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一、研修課程概況與心得 

在魯汶一共分為上下兩學期，各包括四個月左右的課程。上學期自九月開

始至十二月、下學期約二月至五月；每堂課每週上課時間不一，短的有一個半

小時，長的話會涵蓋整個下午。評分方式和臺灣差不多，有的老師會要求平時

作業、小組或個人報告，也有平時考、期末考等。但對我而言最大的不同，在

於某些課程的報告就像小論文，除了考驗法語寫作之外，也培養學術閱讀與寫

作能力。舉例而言，上學期某堂課的期末作業為個人報告，老師要求必須針對

每個理論找出相關應用範例，同時選擇課綱中的其中一個理論作介紹與批評。

對於寫作格式，老師並沒有特別規定，也從來不讓我們看範例，因為這樣的話

容易思想產生限制或模仿。換言之，老師希望我們能夠產出真正屬於自己的成

果。而老師唯一強調的準則，就是引用與書目等必須遵照 APA，也嚴格審查抄

襲行為。因此，在這份作業的生產過程中，我對於學術寫作才有更進一步的摸

索與了解，對於下學期開始的論文寫作有莫大的幫助。 

另外，在課程方面，這一年在魯汶讀書的經驗讓我長了見識，也愈加看見

自己的不足。首先，既然人都在法語環境裡，所有課程當然以法語進行。在語

言中心的課程沒有太大問題，但碩士學程內的課常常讓我倍感壓力。原因諸如

講義教材內容為抽象概念而使理解更加困難、同學上課發問發言語速偏快、長

時間聽課最後容易疲憊而分心等。不過，也因為發現了這些難題，在課前課後

的預習和複習上就更加用心，也養出好好一層「厚臉皮」，努力改掉原本在臺灣

羞於發問的陋習。 

二、研修學校概況與心得 

魯汶大學環境非常好。譬如其圖書館藏書十分豐富，教室硬軟體設備優

良，且其住、商、學相融的特色使得在這裡的生活非常方便且舒適。 

學校對於外籍學生相當照顧，教職員也總是親切以待，並耐心回覆我們的

任何問題，更積極於協助我們解決任何困難。但有一點必須提醒，就是電腦要



設定好校方 email 的帳號密碼，並時不時查看信箱，以免漏掉任何重要消息。

另外，若要寫信給老師或行政人員，使用校方電子信箱比個人信箱更好，因為

有些老師可能會過濾掉非校內信箱的郵件。若聯絡事項與課程相關，譬如繳交

作業、詢問考試等，用魯汶 email 最為保險。 

最後，學生團體或當地機構、商家時常舉辦活動，或提供講座、課程等予

以教職員、學生或校外人士參加。譬如：歡迎餐會、歡送餐會、體育課程、新

年聚會等。因此，在正規課程之外，也有許多活動可以參加。 

三、國外生活體驗與心得 

這是我第一次到亞洲以外的地方，當然也就是第一次踏進歐洲，走入全法

語環境。非常感謝系上給予我這個難得的機會，也謝謝家裡的支持。 

在比利時的這一年，我很幸運的遇到一群同在新魯汶讀書的臺灣同學和學

弟妹。人身在異鄉，有朋友陪伴是一件非常幸福的事。 

雖然說大部分時間都在讀書、寫作業、趕論文，但也在忙碌之中，趁著短

暫假期到歐洲各處走走。我想這些經驗最珍貴的並不是真正走訪名勝古蹟（當

然看到羅馬競技場的當下是很感動），而是學會獨立、堅強和保持冷靜，並且學

著保護自己。 

對我而言，歐洲的生活雖然物價高，有時候也覺得自己格格不入，但歐洲

帶給我的文化衝擊與自我省思，甚至對人生的改觀及處事態度轉變，都是十分

寶貴的收穫。 


