
我的 Paray 生活與志工經驗 大四 張馨方 Bertile

首先，真的很感謝多位老師、神父的協助、安排及前往法國探望，讓我們一行人

能順利出發、在當地受到完善的照顧並在異鄉感到安定，我們真的很幸運，能受到那麼

多人的關心。接著，感謝隊長 Florence 在出發前，盡善地連絡、積極地安排開會進度，

車票組細心的比價訂車票，一路上同伴們的照顧(尤其是我在 Paray 腸胃炎的那期間)、

打氣，讓我們在法國的夢幻中完成最深刻的旅行！

Paray 是個淳樸的城市，沒有大都會的塵囂與傲氣，呈現的風貌是舊有的古老的

虔與謙。在這的生活，中文有個很恰當的形容：閒雲野鶴！這種像是退休後的養老生活，

在我的大三暑假出現，很愜意卻也充滿看不見的挑戰……。

我的工作部門是廚房，第一天就面臨切 100 顆大西瓜的指令，接下來幾天，剖 500

顆葡萄柚，削 50 條大黃瓜陸續上演。我覺得，這些工作一點都不難，比起書店，腦袋

不需要受到數字的侵擾，也不須擔心找錯錢，但相對的是勞力上好幾倍的付出！像是抬

一大箱西瓜或是抬一大盆魚排，然後忙進忙出。

不顧上面說的這些，廚房其實是個好地方！在餐點上有吃到飽甚至打包回家的福

利外，它提供一個很好的聽與說法語環境。一起工作的人，一期後就換新批，因此我們

可以接觸的人可說是五花八門，而這樣的好處是，練習回答重複的問題（問題重複回答

起來可能覺得很蠢，但無形中自己的熟練度卻增加了）及從不同人身上開發新的問題。

我的個性不擅主動攀談，因此在這方面經過了一段痛苦的磨練期，痛苦的不在膽怯而是

要提出什麼主題跟人聊天，後來工作時漸漸熟悉大家，對話變的容易脫口而出。一起工

作的叔叔阿姨其實都很友善很有趣，也很照顧我們幾個來自台灣的女孩：他們說話放慢

速度，熱心回答問題(文化或生字)，跟我們學中文，不時 ça va ?關心狀況，所以我每天

都是愉快的去上班！

而說起較讓人不適應的地方，應該就是法國的冷食吧。土生土長的台灣小孩，我

習慣了熱騰騰的餐點，還有必備的熱湯，在 Paray 要達成這樣的要求，大概就在夢中了 ！

哈！然而這就是文化差異呀~都要學著去適應的，好險這並沒有困擾我太久。在純僕的

小鎮，我很慶幸能迅速的調適自己的心境，融入這樣脫離科技產品的環境，從身邊找到

樂趣及休閒，留下在法國才有的體驗(像是坐在河邊聊天、教堂裡寫明信片等)。

身為一個志工，除了有熱忱還必須具備迎接任何狀況的開放心態，在這次難得的

法國志工期間，時時刻刻都在學習，學著與外國人相處，學著體驗天主教文化，學著適

應沒預期過的狀況，學著在即將完成目標時擁有正確的態度－堅持！


