
La service à la cuisine 廚房工作服務

每日菜單工作輪班表

廚房環境 流理台



Avant le Travail 工作前

La Louange 讚美歌 La Messe彌撒



工作項目—Les fruits水果



沙拉+蔬菜 +熟食

La salade ，les légumes et la nourriture chaude

瀝乾蔬菜
切黃瓜 +包保鮮膜



La quiche 豬油火腿蛋糕



烤牛排



麵食+麵包 La farine et le pain

製作Les pâtes Le couscous小米食

切麵包



大功告成的食物……

工作時的小點心



La salle à manger 用餐環境
餐盤區

一般用餐區

廚房用餐區
老師的拜訪



803自由日~騎Vélo到Digoin冒險去

Louez-moi 租我

鐵球

目的地~Digoin的運河大橋



Le pont Canal 運河大橋

J’ai de la
chance!
真幸運!



•感謝老師、神父Père François

•在廚房練習法文，學習主動去問問題

•認識來自各地的朋友

•在家靠父母,出外靠朋友

•付出的快樂

•從Paray-le –monial回來後的影響


