
UCO-CIDEF 

 
姓名 :許祐寧 Iris 

地點 :Angers 

時間 :二月-六月 

課程: 18 學分--- 

          6 學分 Cours de langue 

         12 學分 Options de perfecnement en langue française 

 Compréhension orale 

 Compréhension écrite 

 Expression écrite 

 Expression théâtrale 

 Expression orale 

 Français des affaires 

 Français de l’hôtellerie et du tourisme 

 Français familier 

 Français sur objectifs universitaires 

 Grammaire 

 Phonétique 

 Traduction anglais-fraançais 

 Traduction japonais-français 

……. 



        Angers是一個很平靜的城市，學生的福利很好，能夠免費租用腳踏

車、學生餐廳供應便宜的午餐，小城堡和美術館也能夠免費參觀。   

 

 

 

 



         CIDEF 是歷史悠久的法語教學機構，課程多元，每個學生可以依照自

己的喜好選修自己喜歡的課程。我選修的課程包括法國歷史(Histoire de 

France)、藝術史(Histoire de l’Art)、二十世紀文學(Littérature XXème siècle)、

口語表達(Expression orale)。 

 

        法國歷史課程會以程度分班，不同級數是不同的老師教授。我的老師

從法國大革命開始教，直到第二次世界大戰。這堂課是我最喜歡的課也是

我覺得最有挑戰性的課，因為我必須用法語來理解歷史，所有的中文歷史

詞彙都幫不上忙，很多翻譯過後的資料會失去原本的意思，加上老師對學

生的要求很高，所以我認為這堂課讓我學到最多。 

 

        藝術史是很熱門的選修課，老師會以學生程度來調整上課的用詞，分

析每個時期的藝術派別和畫家以及畫作，以下是我的筆記。 

 

        二十世紀文學是一堂很有挑戰性的課，老師要求我們讀很多文章，剛

開始是詩，之後是小說和劇本。有很多文學的專有名詞需要知道，從

Apollinaire到非常抽象的  Ionesco，上課內容大多是分析文章寫法和作者

的突破。 

         



         

這半年在 Angers的生活很充實，我住在一個很像姐妹會的宿舍，大約有

六十個女孩，全部都是法國人，我從她們身上學到最多法國文化以及習

慣，尤其是用餐方面。 

 
        每天晚上大家必須聚集在一起用餐，早上也有附設早餐。每到周末，

大多數留在宿舍的學生都會在附設的廚房裡自己準備三餐。 

 

 

        在 CIDEF 裡，有 60%的學生來自中國，20%來自美國，其他來自世界

各地，只要敞開心胸其實很容易交到朋友。 



        當交換學生，最重要的就是不要翹課，只要翹課一次就會有這樣的習

慣。能夠在法國上課的機會是非常難得的。 

         


