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環境介紹 

    看到學校的名字(Université Paul Cézanne Aix-Marseille III)，相信很多人

都以為學校在馬賽吧？但其實我們交換的地點是艾克斯─普羅旺斯

(Aix-en-Provence)。 

    艾克斯─普羅旺斯是位於馬賽

北方的城鎮(公車車程約 30 分鐘)，

人口約 14 萬，但其中三分之二都

是學生；由於是個富裕的城市，

生活消費指數偏高，不過基本

上是個能安心念書且安全生活的地方；另外值得一提的是，鎮上有 100 多個噴

泉，上圖是城中最大的噴泉(La Rotonde)。 

 

    雖然艾克斯不是個大城市，也沒有

太多東西好玩好看，但是個生活起來非

常舒適愜意的地方，尤其是美麗的米拉

波大道( Cours Mirabeau )，兩旁的梧

桐樹實在令人不得不放慢腳步欣賞，如果有閒有空，不妨坐下來喝杯咖啡，還是

點個冰淇淋吃，搭配上南法永遠令人讚嘆的天空，絕對是人生一大享受。 
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學校介紹 

    其實艾克斯-馬賽大學在亞維儂(Avignon)、馬賽(Marseille)和艾克斯─普羅

旺斯(Aix-en-Provence)都有分校，但我們上課的地方是位於艾克斯、其附設的

「專門為外國人開設的語言中心」(Institut d’Etudes Françaises pour 

Etudiants Etrangers)。 

    我們上課的地點是位於舊城區的一座

古典建築中，位於大教堂(La Cathédrale)

的斜對面，由於學校很漂亮，而且總是大

門敞開，常常會有遊客進門觀光，於是在

進出人口不易掌控的情況下，有過同學下

課把包包放在教室不翼而飛地事件發生，

儘管我同學也有過把手機忘在教室卻失而復得的情形，但我想還是不要拿貴重物

品賭運氣比較好就是。 

 

    由於學院正在整修中，施工

發出的噪音影響了上課品質，學

校老師們向上反映，未來可能會

暫時搬遷到其他地方上課，直到

整修完畢為止。 



5 
 

注意事項 

1. 行政系統-由於法國的行政系統的效率不彰，建議學弟妹們先做好心理準

備，他們絕對不是針對外國人，因為就連法國本地人都深受其擾，只是他們

不像台灣人會向上反映(ex:叫經理出來！) ，而是盡可能避免要和他們有接

觸的情形；不過如果是學校的行政系統遇到問題，請直接向上級(ex: 當初負

責接待你們的人，應該是馬賽三大國際事務處亞洲學生的負責人，所以對於

其附屬的 L’institut 算是上級)反映，讓他們施加壓力。 

2. 銀行-法國銀行規章制度和台灣很不一樣，不論是選擇哪間銀行其實都會有

各自的問題，比如說我們的銀行是 BNP，每周只能用卡提領 500 歐元，而

我們房租每月是 600 歐元，所以既然都必須進銀行排隊向服務人員提取，

正常人應會直接排隊提 600 歐元，但他們卻堅持一定要把上限提完，剩下

的金額才能向他們提取。  

    而我朋友的是 Société Générale，雖然他們提供累積點數能換獎品的

制度很吸引人，有朋友還換到了 Longchamp 的包包，但是它的普及率沒有

BNP 高，而且有時候網路跨國刷卡還刷不過，所以也是有好有壞。 

   不過基本上，銀行開戶會是由學校

派人幫忙辦理，所以要是沒有特別指定，

決定權應該會是學校，像我們這屆就是

上級指定要學生和 BNP 合作的。 
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3. 電信公司- 法國最大的就是 Orange 和 SFR 兩家電信公司，雖然有人說

Orange 會亂扣錢，但我還是建議選擇 Orange，因為 SFR 發不了跨國簡訊

(ex: 從法國發不回台灣)，到了國外甚至收不到訊號(ex: 我用 SFR 的朋友，

到了西班牙完全無法使用手機) 。 

     有一件事請特別注意，如果你人不在法國，而別人從法國打電話給

你，付錢的人不是他，而是你喔！ 
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心得感想 

    如果家裡允許，真的很建議學弟妹們出國交換，雖然對我來說，除了口

說有顯著進步以外，好像在課業上沒有學到太多東西，但我覺得能花一年時

間，好好體驗法國風情，認識來自各國的同學，觀察各式各樣的事物，開拓

眼界與自我成長，真的是非常棒的事！ 

    儘管對於法國的憧憬可能因此幻滅，但是能更進一步的了解這個國家是

好事；儘管文化差異大到令人抓狂，但是我們會學著接受並仔細思索，也許

能激發出有別以往的思路。 

 


