
交換生心得報告 

 

法國艾克斯馬賽大學 (Aix-en-Provence) 

 

 

 

 



輔仁大學 法國語文學系 陳寅浩 

 

環境介紹 

  Aix-en-Provence中的 ”Aix” 其實是來自拉丁文中的 ”Aquae 

(水)”，因此這就是為什麼在艾克斯這個城市中，幾乎每個街角都

能看到一個獨具特色的噴泉，雖然艾克斯小小的並不是個大城，

但卻應有盡有，要去哪裡買些什麼幾乎都可以步行完成，這也是

居住在小城市的好處，下課後在米哈波大道 (Cours Mirabeau) 

上找間咖啡廳坐下來，看看行人街景以及色彩斑斕的天空，生活

十分愜意舒適，而艾克斯這個城市以前有許多貴族在這居住過，

所以相對來說這裡的生活水準偏高，可能也正因如此，不需要太

擔心治安方面的問題，整體上是個適合學生念書的城市。 

 



 
>>艾克斯附近的聖維多克山 (Mont. Sainte Victoire) 

住宿 

  當初我選擇了寄宿家庭，是因為當時在詢問學長姊的交換經驗

時，十分嚮往寄宿家庭那種能夠真正體驗到一般法國人生活並且

又能增加許多練習法文機會的生活模式，我的寄宿家庭不是在市

中心裡，住進去之後才發現每天走路去學校需要花上一個小時來

回的時間 (當初說是 15分鐘能到市中心)，公車班次又是半個小

時一班，如果沒有搭上的話走路還會比較快，再加上有一天不小

心在冰箱發現寄宿家庭的madame那幾天常煮的千層麵，原來

是超市現成的微波食品，因此後來我就自己搬出去住了，剛好在

學校認識到臺灣人有朋友要搬家，就很順利的找到房租很低而且

又位於市中心的一個 studio，就這樣一直待到課程結束了。



 
>>市政廳旁的市集，中午休息時間還可以順便買菜回家煮飯 (?) 

學校課程 

  在艾克斯上課的地方其實是艾克斯馬賽大學所附設的 Institut 

d’Etudes franç aises pour Etudiants Etrangers，在我來之前上課

的地點是位於舊城區的大教堂對面，後來遷址到Cours 

Gambetta上，設備較新的辦公大樓中，由於這裡的規定是一學

期必須修滿 20個小時 (即 20學分) 的課程，才能拿到學位，其

中 10小時為語言課程，另外 10小時的選修課程中，又分為 2

小時與3小時兩種不同的類別，其中有希臘神話文學，文化活動，

法國文明等許多選擇，跟在輔大的選修課一樣，也是可以第一個

星期先去試聽看看自己適不適合，或喜不喜歡這堂課老師的教學

方式，再來決定要不要選這門課，不過畢竟是語言中心，所以課



程還是以語言為主。        

 
>>文化活動課時所參觀的一個表演場地 Le Pavillon Noir 

總結心得 

    在艾克斯待了一年，或許是因為我從寄宿家庭搬出來的關係，

除了比較常說的那幾句話之外，老實說法文並沒有太顯著的進步，

也可能是因為語言學校的關係，所有的同學也都是外國人，但也

正因如此，借機認識到了許多來自不同國家的外國朋友，這也是

和一般去大學部做交換的同學不同的地方之一吧，剛到學校的時

候還嘗試不要與中文為母語的人打交到，但事實證明最後還是會

跟他們認識，這也是另一個進步不大的原因。 

    關於對法國的憧憬幻滅的問題其實是很個人的，相信大家在



進法文系後（或之前就有）都聽過很多傳聞，法國人怎麼樣怎麼

樣的，但在這裡待了一年，我並不會因此不建議學弟妹來交換，

畢竟這是一個經驗，說到法文這塊，我不敢說我有很大的收穫，

但視野不同之後，慢慢就會發現這一年的經歷多少對自己是有相

當的影響，很多時候收穫不是馬上看得見的，既然做出了決定，

就好好朝這個方向努力吧！ 

 


