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行前準備: 
  我覺得行李的打包因人而異，所以只在抵法前重要的行政文件申辦和住宿問題

做個簡單的提醒。 

 
-連絡住宿 
  雖然私人租屋感覺比較自由，但是和陌生人越洋連絡和簽約匯款實在不太保險；

反之，宿舍幾乎都有專人負責訂房事宜，風險較少。因此對於初次到法國生活的

學生，也不失為一個好選擇。Angers 是個大學城，有很多性質不同的宿舍

(Catholique、jeune travailleur…)，建議在 4~5 月時就跟宿舍接洽，否則暑假期間

才申請，一些不錯的宿舍會早已被預訂一空。 
 
-學生簽證 
  辦學生簽證的過程冗長，除了要建立個人帳號、經過資料審核、預約面試繳費

後到領取護照，一連串的步驟需耗 1~2 個月以上。建議交換事宜確定後，提早準

備所需的資料和文件，如:動機信、讀書計畫、入學證明正本(需等對方學校從法

國寄來)、住宿證明…。 

 

抵達法國: 

   

-OFII 

  抵法後最重要的就是申請長期居留證。辦完學生簽證領護照時，要把簽證官給

的一張 OFII 的文件收好。抵法後填完紙上的所需資料，並以掛號信寄到居住省

份的 OFII，若怕寄丟建議留存影本以防萬一。之後收到 OFII 的回信裡會有印花

稅的繳納及體檢時間的通知。 

 

-CAF 

  房屋補助對外國學生的生活費減少許多開銷!一開始除了要上網登錄資料外，

繳交的文件不外乎就是護照影本、出生證明譯本、住宿證明等...但法國的行政效

率實在不比台灣，所以需要無比的耐心才會等到補助入帳。 

 

ANGERS 

  Angers 是羅亞爾河地區的一座城市，現代化同時也保留豐富的歷史遺跡。生活

機能方便，治安很好；也因為是座大學城，圖書館、美術館、博物館、戲劇院…

等，資源十分豐富，對於學生也多有優惠。 

  放學後沿著 la Maine 散步或跟朋友在草地上野餐曬太陽、戲劇院的學生方案只

要 24 歐就能任選 3 部舞台劇或喜歡的演奏會、市政府還有免費租借 4 個月腳踏

車的便民服務(Angers 的馬路多有規畫自行車道，非常適合騎腳踏車)…在 Angers

當學生真的非常幸福！ 



   

-位於河對岸的戲劇院 

 

IRCOM(大學部-Institut Albert le Grand) 

  這間學校中文的全名是「IRCOM 大眾傳播與公共關係學院」，分為碩士部及大

學部。碩士部因研究領域不同而再細分，大學部每屆招生一班，約 50~60 人，主

要有文學、政治學的相關課程。校園十分小巧可愛，主要建築物後方有片森林。 

  這學年裡我們被安排在大一的班級(但也可依課綱自行決定修大二課程)，整個

大學部只有兩個輔大的交換生並無其他國際學生，純法的環境更可貼近法國學生

的生活。兩個學期間，我主要選修的課程是語言學、戲劇、文法課、會話課、寫

作課、一對一語言交換。 

 

語言學 ：教授十分風趣，上課內容也很有趣！課程有句法學、語義學...等。教授

會搭配文學作品的段落配合主題做解釋。我覺得對於法文這邏輯性十分要求的語

言，在句子的構成、文法、理解上，很有幫助。 

 

戲劇 ：是一學年的課，每年 5 月都會有成果發表。每個人都必須上台表演。前幾

堂課，教授會出題或給不同的指示，獨自或分組上台即興發揮；之後教授就會將

所有人分組、分配角色及劇本，依照進度排戲直到成果發表。 

 

文法課：主要是為了加強法國學生的拼字及文法能力所開的課，教授會針對不同

的文法點發講義、做練習，對於提升寫作中常犯拼字錯誤有幫助。 

 

會話課：以小組進行，有觀眾和演講者。在台上的人結束發表後教授會要求觀眾

們做出評論和打分數，教授會做最後的評分，為實得分數。 

內容包括即席演講、辯論、依時事表達看法的小演講。 

 

寫作課：教授依主題介紹不同的寫作形式(如 :人物描寫)，搭配講義及報章雜誌範

例，加上實際演練。 

 



一對一語言交換：針對交換生才有的課程。校方安排有意學中文的學生和我們做

1 對 1 的語言交換：我們教他們中文；他們加強我們的法文(每堂課 1 小時半，各

45 分鐘)。 

  

-校園一隅 

心得： 

  首先謝謝老師們讓我有機會到這間學校交換，雖然 IRCOM 跟一般學風較自由

的大學很不同，但論師生感情的凝聚度及師資的優良度，使我有另外的體驗和學

習。ANGERS 是一個很棒的城市，小巧精緻的大學城，有很多機會可以認識其他

學校的學生。住在 Foyer 的生活也很有趣，很幸運的是我選擇到一個地點極佳的

Foyer，就在 angers 的市中心，有公車或 tramway 到哪都很方便！ 

 

  出國後才知道台灣有多方便，在外不比在家，從吃飯生病到辦行政手續都得靠

自己，多次的找資料理清頭緒及實際面對，也讓我成長了許多！當然玩樂也是少

不了的，實現了一些旅遊計劃，徹底體驗歐洲的不同國情。出國交換一直是我的

夢想，可是真正到了夢寐以求的地方生活著時，雖然事事充滿新奇，卻也有很多

孤獨跟難題是只能靠著自己解決的。始終很慶幸能有這一年的短暫體驗，除了在

學習上有所進步，也很高興現在的我比起和去年和以往的自己，是有所不同的

了。 


