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當初在決定交換時因為還來不及考法語檢定考所以決定選擇申請中國大陸

的學校，而北京外國語大學無疑是我的第一選擇。身為全中國首屈一指的外國語

言大學，申請的交換資格並不需要檢附任何語言證明。但在申請前我還是惴惴不

安，因為俗稱「外交官搖籃」的北外人才濟濟，二月底，我抱著又緊張又期待的

心情開始了我的交換生活。 
北京外國語大學不算大，隔著馬路分成兩個校區，絕大部分的校舍在西院(但

2014 年的第一學期開始東院的教學大樓落成，屆時會把在西院主樓的教室都遷

至那裡)。在中國大陸北方大專院校的宿舍都會限電限水(北外晚上 12 點會斷電

11 點斷熱水，還禁用一切電功率超過 370 的產品，例如吹風機電湯匙電爐等等)
學生餐廳主要集中在一棟四層樓的建築，大陸本地生與外國交換生的宿舍分開

(很遺憾，台灣的交換生並不被允許住在外國交換生的宿舍......。但交換生宿舍也

不便宜是以每晚計價算整學期的費用，單人房每晚 100 人民幣、雙人房每人每晚

50 人民幣)一般生宿舍四人一間，蠻窄小的，浴室與廁所皆是採用公共制度，浴

室三人一間無隔間，使用者付費，洗澡需要插卡扣錢算水費！舉凡學生一進北外

都需要去辦一張卡片叫做「一卡通」，使用方式就類似台灣的悠遊卡，將錢儲值

進去後在校內的一切花費都靠它運作，例如上食堂吃飯、超市採買、影印店打印、

浴室洗澡、圖書館進出等。它既是學生的身分證明也是張消費卡。外籍學生很多，

我看到的尤其以西語系國家和阿語系的學生為眾。 
北外法語系的學風嚴謹，大一起 30 學分的紮實基礎課程幫助建立厚厚的資

本，直到大三才有高級的專業課程，學生普遍可以在大二結束時考過 B2 檢定考

並申請出國交換。班級採小班制，一班不超過 20 個人，但不自由選課是由學校

統一安排，個人覺得此制度較死板。大三下學期的專業課程較多，例如國際政治、

法語地區研究、比較文學等等，老師除了自己上課還會分派主題讓學生製作 PPT
來講述時事或是分析。北外很注重師生互動，老師很重輸出與輸入的學習,所以

上課很充實很多學生的反饋。課程內容速度很快、密度很高，從上課一開始就需

要全神貫注的抄寫筆記並同時動腦才能回答老師冷不防丟給學生的問題。 
 

諸於很多原因我無法申請去法語國家而引為憾事，但轉念一想，去中國大

陸，甚至如果能去到首屈一指的北京外國語大學學習，應該也會是人生中很重要

的經驗。而且大一時參加輔大與人大的學術交流團，就來造訪過北京且和當地學

生進行互動，當時我就許下不論如何一定要再回來的願望。交換學生一直是我大

學生涯計畫中欲達成的一項重大目標，而在一股衝動與適合的契機下，我成功地

在 2014 年的春天來到了北京。 
和大陸同學相處，每當說出我是來自台灣時都看的出來他們的些許驚訝與好

奇，但更多的是友善。這一個月內順利地認識很多些系上的同學，也透過一些聚

會認識了更多大陸人。他們從來都沒有跟我們不一樣，文化、語言(家鄉方言)與



生活差異不影響我們這個世代學生的本質，甚至我覺得他們更海派更熱情！平時

生活被照顧被帶去吃好料的我深深的感激這些新朋友！北外這所學校就像是個

地球村，外國學生比例比輔仁更高、連大陸人也是來自四面八方的省分，如果能

拋開成見，在這裡能認識到的朋友不管是哪國國籍都是收穫。 
 大陸人其實不都是我們想像如此的野蠻沒文明。在地鐵上會讓坐、走在路上

有人願意為你指路、商店的服務員會禮貌的跟我們聊天，等。我想說的是，在所

有我們印象中的人事物都是需要經過實地接觸與認識，不應該只是藉由”以為”
而去給對方貼上標籤。當然這個國家的”軟體”還跟不上”硬體”的發展，但很多人

情世故是需要去體驗才能知道全貌。 
 除了課業，假日我與台灣的室友們也會一起結伴去探詢北京的食衣行育樂。

這裡的交通很便利，基本上公車與地鐵足夠用也非常便宜！公車一段票 0.4 人民

幣(RMB) 地鐵從進站到出站不論距離整個城市只要 2 RMB! 吃的方面小吃不會

貴，但餐館的價位就會比台北再多上一兩成，而北京的進口產品因為關稅較高所

以都會比台北貴三成以上。畢竟北京是一線城市，總體來說生活不會跟台北差太

多。除了北京，我們還有安排天津、河北壩上草原、西安和上海的旅行。大陸的

高鐵速度快品質好，價錢不會太貴；除了高鐵外還可以選擇飛機、快速火車、或

是有臥鋪的夜間火車。 
 最後，我覺得出來交換的學生不管成績如何，有顆自由但自律的心是非常重

要的。學生時期用最低的開銷到母國外過上至少三五個月，訓練獨立思考、自主

學習、真正走出家裡為自己負責，好好過上自己規劃的生活，是非常重要且幸運

的！開拓視野是交換的其中原因，但我想更重要的是學習環境和接觸到的人，因

為人脈會是一輩子的資產！ 
 



 

 

 



 

                                                            

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


