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交換心得 
 
在艾克斯馬賽大學的交換生活是一段難忘且充滿挑戰的經歷。作為台灣學生，

能夠在法國這樣一個具有深厚文化底蘊的國家學習，是一個非常寶貴的機會。

從啟程前的焦慮、繁雜行政手續到剛抵達Aix-en-Provence時，對於新環境和語

言的不適應，隨著時間的推移，我逐漸融入了當地的生活和學習。 
 
學術方面，AMU SUL語言中心的課程設計和系上同樣有強制性的必修，包含一

堂語音學，以及較為彈性的選修，內容涵蓋詩歌、文學、新聞、政治、口說表

達等等，從A1至C1都有豐富的課程供選擇，部分課程也會在期末做成果發表，

於結業週時於大廳靜態展出或於劇場表演呈現。 
 
教學方式則是強調學生的自主學習和批判性思維，教授們鼓勵我們積極參與課

堂討論，提出自己的見解，課堂不會只是教授的獨角戲。這種教學方式對於我

來說是一個全新的挑戰，但也讓我在思考問題的方式上有了很大的提升。 
 

AIX-EN-PROVENCE  
 
Aix是一座充滿歷史和文化的小城市，位於法國南部的普羅旺斯地區。這裡氣

候宜人，四季分明，是一個非常適合居住和學習的地方。城市相當乾淨整齊，

人口多數由老人及學生組成，又以退休小鎮聞名，環境安全單純，同時物價不

亞於巴黎，時常被笑稱是巴黎的第二十一區。 

每週二四六的市集是這座城市的一大特色，當地居民和遊客都會聚集在市中心

C. Mirabeau，享受新鮮的水果、蔬菜和各種手工藝品。 
 
這座小鎮也擁有豐富的文化活動，如音樂節、戲劇表演和各種藝術展覽。這些

活動讓我有機會更加深入地了解法國的文化和藝術，同時也是後印象派畫家保

羅・塞尚(Paul Cézanne)故鄉，搭乘公車即可前往塞尚的工作室 (Atelier de 

Cézanne)，這裡保留了許多他創作時的工具，Mont Sainte-Victoire也是塞尚畫

作中的常見主題，他對這座山的多次描繪成為藝術史上的經典。除此之外，當

地美術館如 Musée Granet 也有眾多經典藏，如大量畢卡索畫作等。 
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DANSE AMU 
 
在交換期間，我加入了學校的當代舞舞團，這是一段非常難忘且充實的經歷。

舞團本身也是我決定至AMU交換的一大因素，成員來自世界各地，指導老師

則是歐洲知名舞團Ballet Preljocaj退役舞者，也因此我們有許多與BP及Ballet 

National De Marseille合作的機會，大家共同分享對舞蹈的熱愛，這讓我有機會

在文化交流的過程中提升自己的舞蹈技巧。我們每週進行數次訓練，準備各類

型表演，從學校劇場跳到馬賽劇院(Friche la Belle de Mai)，再到美術館(Musée 

Granet)與世界名畫、雕像們一同跳舞演出，一路上像做夢般不可思議! 參加舞

團的過程中，我也體會到了法國人對藝術的熱情與專業態度。每一場演出都是

一個展示自我的機會，也是向觀眾傳遞情感和故事的舞台。這讓我對藝術有了

更深的理解和敬畏。 
 

結語 
 
台灣和法國的教育環境有著明顯的差異。首先，法國的高等教育更注重學生的

自主性和獨立性。學生需要自己安排學習計劃，並且在課程中進行大量的自主

研究。強調批判性思維和創新能力。教授們鼓勵學生提出問題，挑戰現有的觀

點，並且在討論中表達自己的意見。而在台灣，學生更多的是接受知識，較少

有機會在課堂上進行深入的討論和辯論。 
 
整體來說，在AMU的交換生活讓我受益匪淺。這段經歷不僅提升了我的法語

水平，也讓我對法國的教育體系和文化有了更深入的了解。同時，也讓我在學

習方法和思維方式上有了新的認識，這將對我未來的學習和工作帶來積極的影

響。 


