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“Go confidently in the direction of your dreams. Live the life 
you imagined.”  



Chapitre 1 
行前準備	

【校級申請】申請新索邦⼤學（巴黎三⼤）交換學⽣屬於校級
交換，⾸先經過國際學⽣中⼼申請，並在收到新索邦的郵件
後，到學校交換⽣網⾴，往下拉會有交換⽣填寫資料的地⽅：
填寫資料（2022 填寫期間 15.2.2022 - 10.5.2022）。 

【系級申請】法⽂系交換⽣⾏前說明會資料：111交換⽣ 

【申請Buddy System（學校連結）】 
新索邦⼤學國際學⽣事務處
之後會給詳細如何操作的教
學檔案。但基本上很簡單，
想要先處理好的⼈，可以在
進入網站之後，點 S’inscrire 
後，資料填⼀填就可以了。
我在確定可以交換之後，在
臺灣就已經先辦好帳號，等
到九⽉初陸續收到配對到學
伴的通知。另外，也可以從 
MesServicesGouv 的網站登
入 Buddy System。 
這是在正式開學前，就可以先接觸法國學⽣的好機會！ 
可以跟學伴先探索巴黎，如果有遇到⾏政上的困難，也可以請
學伴幫忙，當然也可以跟學伴分享臺灣的零食或⽂化等。 

http://www.univ-paris3.fr/venir-dans-le-cadre-d-un-programme-d-echange-23187.kjsp?RH=1615979247765
https://paris3.moveonfr.com/locallogin/6026c46acccfdc171e522ecd/eng
https://drive.google.com/drive/folders/1MHucBmtRorHdUCYWcJRq6xu19aUINw5Y
http://www.univ-paris3.fr/tutorat-pour-accompagner-les-etudiants-internationaux-275082.kjsp?RH=1207911914055
https://buddysystem.eu/fr/register
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://buddysystem.eu/fr/


【登記CROUS】如果要申請跟學校合作的⼤學宿舍，填寫完
新索邦的交換⽣資料後，可以直接到學校交換⽣CROUS申請
⾴填資料（2022 填寫期間 29.4.2022 - 31.5.2022，填寫表單
連結）。填寫完且成功送出之後，宿舍結果會在七⽉公布。 

個⼈是在 7 ⽉ 9 ⽇收到郵件通知，⼤約七⽉底知道⾃⼰被分
配到哪間宿舍，我抽到的是Résidence Reuilly。寄來的郵件會
通知的資訊包含該學⽣宿舍的基本資料、房間傢俱備配情況、
每⽉⼤約租⾦、押⾦及合約，合約需要簽名，電⼦檔寄回給新
索邦負責處理國際⽣住宿的信箱。 

http://www.univ-paris3.fr/trouver-un-logement-en-region-parisienne-13138.kjsp?RH=1248098578154%20%20http://www.univ-paris3.fr/trouver-un-logement-en-region-parisienne-13138.kjsp?RH=1209061830093
http://www.univ-paris3.fr/trouver-un-logement-en-region-parisienne-13138.kjsp?RH=1248098578154%20%20http://www.univ-paris3.fr/trouver-un-logement-en-region-parisienne-13138.kjsp?RH=1209061830093
http://www.univ-paris3.fr/formulaire-demande-de-logement-2022-2023-accommodation-application-form-2022-2023-492058.kjsp?RH=1263550438432
http://www.univ-paris3.fr/formulaire-demande-de-logement-2022-2023-accommodation-application-form-2022-2023-492058.kjsp?RH=1263550438432
https://www.crous-paris.fr/logement/residence-reuilly/
mailto:logement-international@sorbonne-nouvelle.fr
mailto:logement-international@sorbonne-nouvelle.fr


抵達之後	
【Garantme】收到入學證明之後，可以申請擔保⼈，到
Garantme 網站填寫資料。需要上傳資料包含護照個⼈資料
⾴、入學證明或者通知信（la lettre d’acceptaion）、收入證
明、簡歷，⼤約 1 至 2 天就可以收到 Certificat d’Éligibilité，
可選擇完整版（包含之前上傳的資料）或者簡易版下載。 

【Visale】收到回傳住宿合約後的幾天後，會收到 CROUS 詳
細步驟、辦理入住當天需準備的資料，以及 Visale 法、英⽂
版本的申請步驟，基本上需要在 Visale 網站上傳的資料跟辦
理簽證時需要準備的⼤同⼩異（簽證及學校的入學證明或者通
知信）。因為是線上申請的，所以其實從審核到收到擔保⽂件
時間間隔滿短的。 

【電信（Bouygues 轉 Free）】由於我當時是先到 Bordeaux 
待⼀個⽉，⽽波爾多機場的 Global Exchange 只有賣 
Bouygues 的預付卡（20 Go 網路，網路⽤完可以再加值），
櫃檯只接受卡⽚付款，不接受現⾦。要注意的是在這個櫃檯買
的 SIM 卡，如果沒有 identifier（認證身份），則期限只有三
⼗天，需要撥號 634 完成身份認證，購買的包裝裡⾯會有簡
易的說明（當時櫃檯⼈員完全沒有提到需要認證身份這⼀回
事，只有⼀直跟我們說沒有期限，網路⽤完要再線上購買才可
以使⽤）。重點是超貴、超不划算。 

抵達後，如果不急可以到各家電信公司，看看最近有沒有推出
比較經濟實惠、適合⾃⼰需求的⽅案。可以依個⼈需求選擇電
信公司，我⾃⼰後來是選擇 Free：Free 信號覆蓋率。直接到
⾨市，跟店員說要辦⼀張 SIM 卡（sans engagement 的⽅案
可以隨時解約）。我⽤永豐國際學⽣證付款，操作完後， ⾃

https://garantme.fr/fr
https://www.visale.fr/
https://mobile.free.fr
https://mobile.free.fr/couverture


助機台⾺上就會⽣產⼀張 SIM 卡出來。可以現場請店員直接
幫忙換 SIM卡，不到⼗分鐘就處理好了。 

收據拍下來或保留下來，上⾯再開機時需要的 pin 解鎖碼（可
以在登入之後從設定關掉），之後等要回台灣時辦解約會需要
這張卡的序號（帳號）。 

接下來可以在 Espace Client 看到每個⽉國內、外網路及收、
發簡訊或電話的⽤量，也可以找到每個⽉⾃動付款（從當初刷
卡買 SIM 卡的銀⾏帳⼾）的收據。 
⼩提醒！如果像我更改電信，但想保留原本的號碼，可以打
到 3179，記下⾃⼰舊號碼的 code RIO，之後在換成新電信的
時候會需要。 

【房屋保險】我在 ADH 網站購買，要先有法國電話號碼，以
及確定住宿地址（填寫房屋保險資料需要），只要填好線上的
問題跟輸入基本資料，最後繳費就可以完成，可以刷臺灣的
卡。 
注意需要購買到提供住宿⽅要求的項⽬，申請購買及三種 
formule 保險內容差異比較：ADH房屋保險⽅案比較。個⼈是

https://mobile.free.fr/account/
https://www.assurances-etudiants.com
https://www.assurances-etudiants.com/fr/5311-assurance-logement-etudiant-tarifs-garanties.html


直接買最貴的 formule+++，⽽且有加購 garantie 
bureautique 項⽬（Cotisation TTC : 57.94 €）。 
我購買的時候，因為 CROUS 寄信的⼈打錯地址給我，後來去
查發現⽣效前，就算已經先付款了還是可以改地址，真是鬆了
⼀⼜氣！⽣效之後，更改某些資訊是不⽤加錢的，也⼀樣可以
⾺上儲存合約。 

【入住CROUS】合約第⼀天（9⽉1⽇）可以辦理入住，我⼤
概⼗⼀點多到宿舍，這個時間有不少⼈已經在等了，等到⼗⼆
點半多進去辦公室確認資料都繳齊、保證⾦（300歐，因為那
時候還沒有法國銀⾏帳⼾，所以我是⽤永豐的國際學⽣證刷）
付了之後，我很快就簽完名拿鑰匙⾛⼈了。 
填完 l’état des lieux 之後，繳回給宿舍櫃檯或辦公室（不⼀定
會在住的宿舍同⼀棟，我住在 Résidence Reuilly，辦公室則
是要到 Résidence Citeaux）。 



盡量早上到還有⼀個好處就是，完成所有程序之後，還有時間
可以去採買⽣活⽤品跟接下來⼀週的食材。 
正常來說，⼤家的宿舍信箱會在第⼆個禮拜（9⽉8⽇）統⼀
換成新入住房客的姓名。 

【居留證 OFII】需要在抵達法國三個⽉內完成 OFII 線上登
錄，雖然法國教育中⼼網站寫說要法國銀⾏卡，但我直接⽤臺
灣的卡刷也過了。法國移民局 (OFII) 報到程序 E 化步驟資
訊，線上購買 50 歐的電⼦郵票，⼀下⼦就完成了～申請了⼀
堆東西，果然可以線上完成的最愉快～～～ 

https://www.taiwan.campusfrance.org/preparerledepart
https://www.taiwan.campusfrance.org/preparerledepart


【銀⾏開⼾】會需要以下⽂件：護照、住宿證明、⼿機號碼、
Email、在法國的地址。 

要開⼾時，如果提早到法國，還不確定宿舍房號的話，可以先
給宿舍位置就好，等知道確切房號後，由於更改地址需要證明
⽂件，可以從房屋保險網站更改地址，再下載新的房屋保險檔
案郵寄給銀⾏⾏員，請對⽅幫忙改地址。 

我開⼾的銀⾏是 Société Générale，在離駐法國台北代表處
（78 rue de l'Université 75007 Paris）比較近的分⾏（199 b 
Bd Saint-Germain, 75007 Paris）辦理，幫我辦理的⾏員很親
切，知道我是臺灣來的，跟我還有我朋友聊了⼀下臺灣的美食
跟政治處境。 

⼤致情況是繳交完資料之後，需要核對資訊並簽名電⼦檔。可
以在當下閱覽資料的時候就先儲存⼀份，或者之後在 Espace 
Client ⼀樣可以找到合約下載。 

比較需要注意的是銀⾏卡每週提領額度，及每週和每⽉的刷卡
額度分別是多少。每⽉刷卡額度⽇後可以在應⽤程式上調整，
⼗分⽅便。 

另外，如果不想因為⽤不到的功能，多付⽉費、年費的話，也
可以主動詢問幫忙辦理的⾏員。因為通常他們會⾃⼰挑個條件



滿⾜的⽅案，⽽不是⼀⼀問你需求，但他們選擇的不⼀定符合
你實際使⽤的情況。 

【社會保險Assurance Maladie】線上註冊完之後，到國際學
⽣社會保險網⾴登入，線上繳齊⽂件（包含在學證明、護照、
學⽣簽證、出⽣證明⽂件、居留證、銀⾏帳⼾資訊）。隔幾天
看到⽂件審核完畢，就可以下載 Attestation de droits 
provisoire。由於個⼈⼀直沒有收到永久社保號，所以也沒有
辦法申請健保卡。至於「補充保險Mutuelle」可以⾃⼰買，或
者如果有拿到打⼯合約的話，⼀般來說公司都會保補充險。 

【Forfait Imagine R étudiant】可以在官網線上申請，不需要
等法國銀⾏卡也可以先買，可以選擇⽉付或者⼀次付清，注意
⼀定要確認居住地址是否正確。我在線上填完資料後的第九個
⼯作天早上出⾨發現 imagine R 的卡⽚寄來～超開⼼的！ 

https://etudiant-etranger.ameli.fr/espace/#/student-area
https://etudiant-etranger.ameli.fr/espace/#/student-area
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-imagine-r-etudiant


【房屋補助 La caisse d'allocations familiales - Les aides 
personnelles au logement (La CAF - APL)】 

〖出⽣證明⽂件——臺灣〗到⼾政事務所申請之後，必須經地
⽅法院或交由民間公證⼈公證，再交給外交部驗證，交換⽣主
要是⽤於申請房屋補助與社會保險。⼀般需由法國法院宣誓翻
譯師 (traducteur assermenté) 所做的翻譯與公證，才會被接
受。 

到任⼀⼾政事務所申請出⽣證明⽂件，每份⼯本費 10 元，若
非出⽣登記區域，須等調閱資料約半⼩時左右。注意！需有
⽗、母雙⽅的姓名，我跟我朋友申請時沒注意，出⽣證明⽂件
都只有母親的名字，後來又再跑⼀躺申請「出⽣登記申請
書」。上⾯的資料拿去各地⽅法院公證處公證（公證費 500 
+ 3 元，不到半⼩時），到外交部領事事務局進⾏⽂件證明複
驗（⼀份正本 400 元），兩個⼯作天就可以憑收據領件。雖
然在外交部領事事務局等⼤約⼀個⼩時才被叫到櫃檯送件，但
基本以上程序都簡單、⽅便又快速，⼀天內就可以完成⽂件申
請、地⽅法院認證、外交部複驗送件。 

繳交規費的部分，⼾政事務所、地⽅法院與外交部領務局都接
受現⾦、⾦融卡、信⽤卡，但外交部領事事務局不接受國際學
⽣證⾦融卡。因為在外交部領事事務局當天比較多⼈，所以我
是先抽號碼牌，再去旁邊的影印機影印身分證影本（護照亦
可）跟需要複驗的⽂件影本。 

https://caf.fr
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement


〖出⽣證明⽂件——法國〗帶著在臺灣公證且驗證好的中⽂版
⽂件給臺灣駐法國代表處 (Bureau de Représentation de 
Taipei en France) 專員，在這邊要注意需要事先準備好「簽名
好的護照影本（包含簽名⾴數）」、「出⽣證明⽂件（須包含
⽗母雙⽅姓名，若有三者其中之⼀有改過名，須再附上）正本
及影本（包含公證及外交部驗證所有⾴數）」，另外建議攜帶
爸媽的護照影本，以便核對姓名中英翻譯。資料繳交的同時，
專員會給你填寫⼀張表格，然後收取 14 € 的⽂件複驗費⽤，
送件當天可聯絡翻譯，完成取件後再給法國法院宣誓翻譯師翻
譯。 

不過在跑完這些繁雜的程序之後，才聽說居然有⼈房屋補助沒
有經過辦事處複驗也完成了……（但建議各位還是別冒著個險
啦～ 

因為⼀開始是線上申請繳件，想說等著他們檢查完⽂件就沒
事，結果還是收到有缺件，得跑現場兩趟才終於結束房補惡
夢。其中，第⼀次還是我到現場帶齊所有⽂件，去問⼯作⼈
員，⼯作⼈員才從後⾯辦公室印出，有著前幾個禮拜的⽇期的
郵件，重點是我郵箱裡⾯從來沒有收到，結果後來都到現場之
後的兩、三個後才收到郵件＾＾ 

總⽽⾔之，最後⼀直等到隔年三⽉，才終於在房租繳費明細上
看到房屋補助下來了！！！⽽且第⼀個⽉以外的補助都⼀次匯
進來了！但四⽉又收到說，需要補件，我想說等看看。五⽉ 
CAF 還是照常有，所以不理補件的紙本信是對的^^ 



Chapitre 2 
研修學校概況與心得	

【Campus Nation】新索邦⼤學的課程主要在三個地⽅上課，
分別是五區校區與⼗⼆區校區 (Campus Nation) 以及在 RER 
Cité Universitaire 站。選課的時候要注意！避免之後需要跑
不同校區考試，挺麻煩的。我選的課程全都集中在這學年正式
啟⽤的新校區 Campus Nation。 

【學⽣證】開學前的國際⽣會議時，會發放每年新設計的托特
包跟學⽣證。進出校園與學校圖書館須要出⽰學⽣證，除此之
外，因爲結合 Izly 校園付款⽅式，所以拿學⽣證可以在 
CROUS 學⽣餐廳及旁邊的咖啡廳刷學⽣證付費。要記得定期
上網確認餘額跟儲值（登入帳號為電話號碼），這個付款⽅式
有的很便利的地⽅是，不論最後餘額剩下多少，都可以再轉帳
回銀⾏帳⼾裡。 

https://www.izly.fr


【Bibliothèque Sorbonne Nouvelle】因為是新蓋校園，所以
圖書館設備也都是新的。圖書館是⼤⾨⼀⾛進去後，就可以看
到紅⾊背景的空間。進入圖書館的右側是給學⽣可以講話、吃
喝食物的休息區。⼀樓跟三樓都有印表機，可以選擇線上從圖
書館的學⽣帳號上傳電⼦檔，再帶學⽣證插卡辨識身份後列
印，也可以直接帶紙本檔案影印，⼗分便利。建議參加圖書館
使⽤⽅式的解說課程，才能充分利⽤圖書館資源。 

【學⽣餐廳】可以參考前⾴，位於學校 C 棟的 Restaurant 
Universitaire 位置，C 棟⼤⾨直⾛進去就可以看到，午餐時間
排隊進去的左⼿邊有餐盤跟餐具可以拿。學⽣餐廳會有開放時
間限制。 

【咖啡廳】看到 C 棟⼤⾨後，右轉沿著⼤樓直⾛，快到底時
的另⼀扇⼩⾨，直⾛進去就是排隊買三明治、麵包跟冷熱飲的
地⽅。咖啡廳的開放時間長，隨時可以去買點⼩東西吃或喝，
坐著休息⼀下。另外，也可以到校園中間的半圓階梯吃午餐。 

【⼯作坊】推薦⼤家報名學校提供的各種⼯作坊 (Atelier 
USB)！可以認識更多興趣相同的交換⽣跟法國學⽣，甚至是
教職員。或者關注學校 Service Arts et Culture 的網站消息。 

http://www.univ-paris3.fr/les-ateliers-pour-toutes-et-tous-695071.kjsp?RH=1378983255357
http://www.univ-paris3.fr/les-ateliers-pour-toutes-et-tous-695071.kjsp?RH=1378983255357
http://www.univ-paris3.fr/vie-culturelle-319090.kjsp?RH=1273825846787


研修課程概況與心得	

【Langues Etrangères Appliquées】 
第⼀學期 
〖Traduction appliquée chinois〗⽼師上課前幾天會請班

代轉傳電⼦檔給同學，上課前根據作業檔裡的要求預習或做作
業就⾏，作業內容都滿簡單，不會有什麼困難的地⽅。上課前
⽼師會先點名，或者討論作業的同時順便點名。想要加分的
話，可以⾃願做簡單的作者介紹或者翻譯⽂章的故事背景介
紹。只有期末考，包含法翻中及中翻法，滿好拿⾼分的。教材
包含現代⽂學與實⽤的新聞報章內容。 
〖Anglais - terminologie et lexicologie〗上第⼀堂課⽼師

會發講義，偶爾才有作業⽽已，基本上是⽂章翻譯，主要是法
翻英。Amanda Murphy ⽼師是美國⼈，課程內容⼗分有趣，
會邀請同學發表問題、看法或⾃⼰的翻譯，⼤家⼀起討論，所
學也能活⽤，是我覺得所有課程裡⾯最有趣的⼀堂。（也是我
分數最低的⼀科……但第⼆學期我還是照選。） 

第⼆學期 
〖Traduction appliquée chinois〗作業長度較長、複雜。 
〖Anglais - terminologie et lexicologie〗第⼆學期主要上

課內容是英翻法，有時也有法翻英。這學期因為罷⼯，課程幾
乎都是遠距，所以⽼師改成採⾃願制，可寫可不寫，⽼師⼀樣
會公布範圍跟解答在 iCampus 上⾯，不需要線上繳交。不過
有期中的線上作業需要繳交，加上期末的加分作業。加分作業
本來應該是期末考，但⽼師覺得既然沒上課，考試的話對學⽣
也不公平。加分⽅式採低於期中成績不予採計，⾼於期中成績
則把兩者分數平均作為學期成績。 



〖Chinois - terminologie et lexicologie〗上課前⽼師給了
長篇的中、法⽂健康養⽣相關的檔案作為翻譯作業。第⼀堂課
前要⼤概看過，查⽣難字詞，有時間的話也可以先開始翻譯。
這堂課比較困難的地⽅在於，中⽂的⽂章包含《⿈帝內經・素

問》的節錄。 

【Monde Anglophone】 
第⼀學期 
〖Thème anglais〗法⽂⽂學翻譯成英⽂，主要探討不同語

域⽤詞差異、給讀者氛圍、複雜句型翻譯技巧等。 
〖Vocabulaire〗主要學習不同領域的英、法⽂單字。另外

也包含英國歷史、⽂學、⽂化，比較法、英及美式字詞與⽂化
差異。對我來說，比較新鮮的是對於⽂學作品（詩集）的評
論 commentary。 

第⼆學期 
〖Thème anglais〗改較著重英翻法。 

＊我選的都是 Anne-Sophie Queru ⽼師的課，⽼師幽默，解
釋詳細，⽽且有同學沒跟上會再詳細闡述。 

【Didactique du Français Langue Etrangère】 
第⼀學期 
〖Langue française (élémentaire)〗 
〖Langue et méthodologie universitaire (niveau B2/C1)〗 

第⼆學期 
〖Langue française - avancé B2〗 

基本上給國際⽣的法⽂課，⽼師講話都比較慢，有問題直接問
也完全不⽤擔⼼或有壓⼒，因為⼀定有⼈也沒聽懂。個⼈覺



得，雖然會要求有相應的語⾔能⼒證書，才能上 B2 （含）以
上的課，同⼀個班的程度還是有落差。每堂的上課內容肯定實
⽤，尤其寫作課，建議如果要考法語檢定的⼈，⼀定要認真
上！可以節省很多⾃⼰慢慢整理筆記跟理清不同⽚語差異的時
間！ 



Chapitre 3 
離開之前	

【Le préavis de départ】交換⽣必須先寄郵件通知學校負責處
理國際⽣住宿的負責⼈，才有辦法從學⽣宿舍的網⾴上預約搬
出宿舍的⽇期。所以我直接到 Cîteaux（Reuilly 學⽣宿舍的辦
公室）跟秘書說，她有提醒我要先跟學校負責⼈聯絡，不過還
是有直接幫我記下要預約 l’état des lieux 的⽇期跟時間，檢查
房屋狀況當天主要就是要把東西清空並打掃乾淨。宿舍秘書在
預約當天給了我⼀張⽅便核對檢查完成事項的單⼦，上⾯也會
寫提醒事項，其中包含要在 CROUS 網站上新增銀⾏付款資
訊，才可以拿回退回的保證⾦。 

【La fermeture du compte bancaire】最後離開法國前，打電
話詢問第⼀年優惠之後的每⽉⽉費跟年費，也順便問了⼀下⽇
後關⼾的事，因為我擔⼼如果之後沒有再去法國，關⼾程序會
不會複雜，⾏員跟我說可以線上關⼾，⽽且⼤約只需要⼀週至
⼗天的時間。 

【La résiliation du forfait mobile】如果是辦理 Free 電信，
2023 年開始可以直接線上解約，不過需要至少⼗⽇前提出。
到 Free Mobile 的官網，往下滑後找到 Espace Abonné 欄位
下⽅的 Résilier un contrat。 

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/choix-crous/citeu
https://mobile.free.fr/


點進去後，會要求輸入帳號（identifiant）、密碼。需要注意
的是，如果像平常那樣先登入再下滑，解約的選項就不會出現
在⾴⾯底部。 

〖Contact〗Instagram : @7athena14 
如果還有任何問題，或不清楚的地⽅，歡迎來問我歐～ 

https://www.instagram.com/7athena14/
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