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一、 研修學習概況與心得 

由於交換生沒有任何的選課限制，只要對課程內容有興趣，都可以選修，不侷限

於所屬系級的授課框架。另外，學校規定交換生必須上法語課，學校會根據個人

程度作分班，每個禮拜總計有 6 堂口語跟寫作課，每堂課的時間是一個小時到一

個半小時不等。但其實開給交換生的法語課對法文系的學生來說幫助不大，主要

是能在課堂上認識其他的交換生。法國授課方式與我們的有些不同，在台灣，教

授基本上都有 PPT 作課堂輔助，但法國教授不一定會提供 PPT，只用口頭授課，

所以上課的時候要非常專心，自己做筆記，不然考試的時候會沒有辦法複習。如

果跟不上進度的話，其實只要開口向法國同學尋求幫助，他們都樂意幫忙，這也

是一個很好認識新同學的方式。不過有一個讓我很抓狂的地方是學校的課表一個

禮拜才更新一次，通常都是禮拜五才會公布下個禮拜的課表，所以沒辦法提前規

劃旅行。而且一堂課不一定會在學期初就馬上開課，有可能在學期的一半才開始，



所以有可能會有一個禮拜只有法語課的情況。撞課的問題也有可能會發生，因為

你可能不止在一個系所修課，再加上課表每個禮拜都不一樣。期末考也是考前兩

個禮拜才會公布考程，所以沒辦法像在台灣的時候，提早規劃假期，這個部分讓

人非常崩潰！ 

 

二、 研修學校概況與心得 

學校的國際學生中心裡面的負責人們都很有耐心，也很樂意幫忙，只要交換生提

出問題，他們都會盡量想辦法幫我們解決。除了親自去辦公室尋求幫助之外，也

可以寄電子信箱給他們，基本上他們的回信速度都很快，只要不是碰上放假或是

休假，隔天甚至是當天就可以收到回覆。學校內沒有食堂，只有食物與熱飲販賣

機，通常都是冷的三明治、微波食品、優格。因此，大部分的法國學生都自己帶

便當去學校微波。另外，為響應環保，販賣機沒有提供塑膠餐具，所以需要自己

帶餐具。整個校區其實挺小的，主要是由四棟建築物構成，沒有操場或是運動場，

不過整體的硬體設備都算滿新的。不過因為這間學校不是在大城市裡，是在一個

相對單純甚至有點無聊的小地方，如果是習慣了城市生活的人，在這裡可能會有

點不適應。 

 

三、 國外生活體驗與心得 

出國交換的目的除了學習之外，最主要還是體驗不同的文化，認識世界各地的人，



踏出自己的舒適圈。遠在異地，什麼事情都得自己一個人處理，買菜、做飯、洗

衣服、打掃、處理問題等等。在處理問題的過程中，或許不會很順利，畢竟國外

的行政方式與民情與台灣不同，但在不停解決問題的過程中，會感受到自己的成

長與自豪。雖然這是個小城市，比起巴黎，治安相對地算好的了，但還是要注意

安全，女生晚上盡量不要一個人出門。其實一開始每次晚上跟同學聚會後回家都

很擔心，但很幸運地都沒有碰上不好的事，所以就有點放鬆謹惕，但就在我要離

開的前一個禮拜，有同學跟我說上個月有一個女生晚上回家的路上被殺了，所以

還是要萬事小心。好不容易來了一趟歐洲，就多利用假期探訪其他國家然後打開

自己的眼界吧！ 

 

四、 照片分享 

   


