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⼀‧ 緣起 
從⼩就沒有⾃⼰出國讀書過，加上聽⾝邊許多朋友的經驗分享，更堅定想出國交換的理

念。除此之外，在考過法語檢定之後，我希望能夠更加的精進⾃⼰的法⽂能⼒，並且使⽤

法語來學習其他的專業，因此選擇了Kedge ⾼等商業學院。

⼆‧研修學校簡介 
Kedge ⾼等商業學院 （KEDGE BUSINESS SCHOOL）
Kedge ⾼等商學院是由⾺賽商學院和波爾多商學院合併⽽成的，並且在全球就有許多校
區，在法國設有四個校區（巴黎、波爾多、⾺賽和⼟倫校區），在中國也設有兩個校區

（上海和蘇州校區）。除此之外，根據知名的法國媒體《費加羅報》(Le Figaro) 發佈的
2022法國⾼等商學院排名中，Kedge位居第九名，在法國商學院排名名列前茅。

三‧國外研修之課程(課內)  
課程介紹

相較於在輔⼤的法國語⽂學系，我在Kedge⾼等商業學院則是上Master in Management，
碩⼠⼀年級的課程，學期的分法則是和台灣⼀樣分成秋季和春季兩個學期，⽽在秋季學期

的時候必須選⼀個專業（主修），並且要修習所有這個專業裡⾯所涵蓋的課程（通常為四

到五⾨課）。拿我的例⼦來說，我選擇的是OPERATIONS MANAGEMENT，因此我所修
習的課程是與營運管理相關，基本上每堂課都會和同樣的同學⼀起上，有點類似⾼中的感

覺，但是對於來體驗環境的交換學⽣來說可能較為不⽅便，因為沒辦法避免掉⼀些較沒興

趣的課，因此在選擇主修的時候要三思。⾄於春季班則是採取⾃由選課的⽅式，可以選擇

各個不同專業的課程，但是⽐較可惜的是當時⽐較有興趣的課程是開設在碩⼆，所以沒辦

法選修。

選課⽅式

Kedge的選課流程跟輔⼤⼀樣都是在網路上選課，但是⽐較不同的是Kedge是依照選課順
序來判斷是否選上，⽽⾮抽籤。除此之外，對於第⼆個學期的選修課程有⼀個⽐較特別的

規定（第⼀個學期沒有詢問不太清楚），就是⼀旦課程開始上課了，就不能在退選該課程

了，跟輔⼤的制度稍微不同，因此在選課前就需要慎重考慮，不然只能硬著頭⽪上完。



上課

在Kedge上課的話基本上⼀個班上⼤約30個⼈左右，上學期⽼師都是在課堂上⼀個⼀個點
名，下學期因為疫情關係全部改成掃描Qrcode來點名。另外，Kedge⾮常⾮常重視出缺
勤，所以盡量不要翹課。除此之外，對於台灣學⽣⽐較吃⼒的是，這裡的課程⼀次是三⼩

時，中間只有⼀次⼗五分鐘的下課，相較於台灣的每五⼗分鐘休息⼗分鐘來說更考驗學⽣

的專注⼒及體⼒。

四‧國外研修之⽣活(課外) 
 
住宿

我住在法國的公⽴宿舍，去學校只需要搭兩站的電⾞就能抵達，⽽我住的是四⼈房，我的

室友都是來⾃不同國家的，有是來法國讀學位，有的是跟我⼀樣來交換的。雖然是四⼈

房，但是每個⼈的房間都有⾃⼰的衛浴，只有廚房是共⽤的。⾄於宿舍的洗⾐機則是在不

同棟（剛好在我的隔壁棟），洗⾐服⼀次3€，烘乾⼀次1.50€。

社團活動

Kedge擁有許多各式各樣不同的社團，並且會在開學的時候擺攤位，有興趣的⼈可以保握
機會，但是當時考量到要適應新環境加上⾃⾝計畫，就沒有參加任何社團。雖然沒參加社

團，但是學校有協助交換學⽣的社團，Melting Potes，他們會舉辦活動讓交換⽣能彼此認
識。

五‧研修之具體效益
 
課內

1.學習⽤第⼆及第三外語來學習商科課程
2.培養⾃⼰的興趣
3.深⼊了解法國教育體系

課外

1.獨⽴解決事情的能⼒
2.社交能⼒提升
3.料理能⼒提升



六‧感想與建議
給予之後想要來法國的學⽣的建議，請務必抱持著發⽣什麼事情都不要覺得意外的⼼情，

因為來法國之後會有許多東西要⾃⼰查也要⾃⼰處理，⾝為外國⼈⼀開始⼀定會⾮常的焦

慮，但是切記要記住這些經驗都會成為之後的養分，讓⾃⼰成為更能獨當⼀⾯的⼈。
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