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西部天主教大學交換心得 

 

  Angers 沒有大城市的匆忙，沒有大城市的繁華，卻有著足夠生活的一切，它

有中古世紀的味道，也有市中心的熱鬧，更有讓你重拾生活步調的曼恩河畔。 

一、修課 

  身為交換生，我們可以跨級選課，甚至跨專業選課。我多數都是選 L1 的課，

因為之前並無學過相關專業，也害怕自己很多聽不懂。 

  無論選了哪所大學，哪個專業，一定都會有痛苦。我都是修文學的課，首先

上課內容使我十分頭痛，還必須先讀法文小說，有時候也不一定會找到中文譯本，

想找同學借筆記，卻也看不懂他們的筆記，所以第一學期因為學習的關係感到壓

力很大。 

  不過我很喜歡在法國大學學文學的經歷，因為它開拓了很多可能性。在法文

系，科目是廣泛多元的，而我選擇了法國文學後，在西部天主教大學又更深一層

地拓展出更多的相關科目。例如，比較文學、電影與文學、音樂與文學、古法文、

現代文學、文學與藝術等。這些雖然讓我痛苦，卻也同時迫使我成長。因為國內

的法文系不多，專修文學的也不多，主要會從經典的十七十八世紀文學開始，所

以在法國學到的現代小說讓我覺得十分新奇且有趣。 

  再者，交作業的形式也大所不同，也曾使我十分頭痛。文學課中常我要我們

寫 dissertation，根據小說內容，老師會引用一個評論，再來提出問題。因此，我

們要先衍伸主題，再提出正論與反論，並且必須明確指出從小說中的哪一點使我

們舉出正論及反論，到最後再總結並衍伸主題之外的東西。 

  UCO 是有許多交換生的大學，大學教授都對交換學生十分和藹可親，也很

體貼交換生的語言能力，我遇到的文學系同班法國同學也對我十分友好，不過這

種事也很看機運就是了。 

 

二、住宿與生活 

  我當初選擇的是學生宿舍，有三種價格，我選擇中間價，九平方的房間、小

小的廚房與浴室、書桌，住的挺舒適的。宿舍前有一片草地，在法國封城期間在

那裏度過很長的時間，讓我不致於悶壞。 

  在我的那個 quartier，有一個小團體，大多數都是爺爺奶奶們組織的，她們

人都十分的友好，會舉辦各式各樣的活動。若你選擇要來到 Angers，有興趣的話

可以再問我他們的聯絡方式。在爺爺奶奶那裏，我最能體驗當地的法國生活，也

能促進法語口說能力。 

  在 Angers，我租了一台免費的腳踏車，特別方便。在 centre ville 可以說是應

有盡有，可以逛街、逛博物館、看戲劇、買生鮮、逛書店、買甜點、看電影等。

累了的話也可以逛逛曼恩河畔，放鬆心情。 

  我最喜歡的就是去電影院了，市中心有一間電影院叫做 Les 400 coups，會有

比較小眾的電影或是正上映中的電影，且會有 60、70 年代的電影重播。一次買
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20 張套票，一張是 4.5 歐。比較遠一些的電影院叫做 Pathé，它比較大間且都是

線上電影居多，票價相對便宜很多，一次六個月，一個月 16.9 歐，可以不限次數

看電影。在那裡，看電影變成我生活的一部分，不只因為喜歡，也能訓練自己聽

力，有字幕可以訓練閱讀能力。 

  社交方面的問題則是，難以融入法國人的生活，倒是跟交換生會比較容易有

話題，畢竟都身處異地，較能理解彼此生活。我遇到了一位來自秘魯現居義大利

的交換生，我們之間以法文交流，並且以後會繼續保持聯繫。 

 

三、培養獨立生活能力 

  在法國，我也遇到了許多障礙，但身在異地，後無父母，你必須要自己解決

問題。例如我在已安排好的假期裡，遇到罷工，結果被取消，獨自搭了 Blablacar

完成了旅程。最基礎，就是得自己解決三餐、學習，再來就是以法文解決所有突

發狀況。 

 

四、建議 

  在假期裡千萬不要全部排滿，要考慮兩三天休息時間，且有時迎接假期結束

的禮物就是考試。 

  即使出國，還是會迷惘，所以請相信自己當初的決定，繼續思考自己想把握

的。可以全力以赴，但累了就別忘休息。 

  別對所有事抱有成見，視野才能更開闊。 

 

若有有關西部天主教大學的任何問題或其他題，都可以聯絡這個信箱

liamzayn829112＠gmail.com 

 

鄰居辦的歡送會。 
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曼恩河畔

 另一段涉曼恩河畔 

宿舍走出去的短暫櫻花上 
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宿舍出外景像

一年一度聖誕市集 


