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        大環境中，中國已儼然成為世界的佼佼

者，不論科技、文化還是經濟都有著卓越的

成就，不論政治立場的議題，大陸的進步是

吸引我申請這次交換的原因，並期許自己能

在這交換期間，認識自己的不足，多方面的

去嘗試新事物，找到成長的動力。 

 

食 

        西安是個古都，在這裡充滿許多平易近人的美

食，有肉夾饃、泡饃、刀削麵、biong biong  麵、涼

皮等麵食真的做的很好吃。西安交通的食堂是我最

常去的地方，康橋院三樓的掉渣餅、三樓的石鍋豆

腐跟魚粉、燒餅、梧桐院的煎餅果子、肉夾饃、刀

削麵、燒賣都是值得推薦的！一天人民幣 20 元內

就吃得超級滿足。南門的早市水果最便宜，逛市場的同時，可以吃個當地早餐糊

辣湯、煎包、燒餅、牛肉餅或是豆腐腦體驗在地人的生活。離宿舍最近的教工食

堂叉燒飯也是首選。 

學校食堂  

衣 

        在西安，我來的時間是二月份，下著大雪，氣溫都接近零度左右，羽絨外套、

防寒衣物必不可少，一直到 4 月份，西安的天氣還是維持在 20 度上下，建議厚

薄外套各一件。過了端午節，氣溫逼近 30 度，但比台灣乾燥，流汗的機率小一

點，但太陽大到張不開眼睛，一把陽傘充當雨傘跟遮陽功能是必需品。淘寶買衣

服很方便，帶個幾件衣服來，其他在這裡買，然後回去前再丟掉更方便一些。 

 



住 

        學校安排專家公寓給交換生住，一天人民幣 60 元，價錢很不美麗，建議在

來之前跟這邊的港澳辦說要自己找房子，簽切結書住學校附近更划算。但住專家

公寓的好處是有人幫忙收快遞，也比較安全一些，但是真的離學校的每一個上課

地方跟食堂都很遠，更建議要住的人早點來才能住到單人房，不然住到雙人房，

整 個 交 換 期 間 都 心 情 不 美 麗 ， 單 人 間 隱 私 也 比 較 有 保 障 。

  剛來時天氣非常冷 

 

行 

        大部分我都是走路去逛學校附近，像靠近宿舍的華潤萬家，稍微遠一點的立

豐國際百貨公司，或是在西南門過去的建東街都可以慢慢走去。鐘樓、大雁塔、

小寨或是大明宮搭公車前往就很方便，辦一張長安通 18 元人民幣，不退費，可

以在地鐵站辦理或是找部分西安銀行有受理。出去玩時，坐高鐵就要搭到西安北

站，坐飛機可以搭公車去建國飯店然後轉搭機場大巴，一次 25元人民幣。 

 

教育 

        圖書館人滿為患，而且不僅限考試期間，是每

天都坐滿讀書的大陸學生，每個人都很認真的為自

己做準備。上課有一張學生一卡通，儲值就是刷食

堂的飯卡，上課就是打卡的證明，一定要在上課前

打卡，不然就會被記遲到，打卡機在感應的同時還

會拍照，不要存任何僥倖心理！我是在法文系的外

語大樓上課，這裡的學生程度真的很好，我都選修

外師的課程，上課是小班制教學，一班只有 10 個

人左右，所以開口說話是必須的，法國文化、法國

歷史比在輔大上的更有難度，全法文上課之虞，老

師也不會給 ppt檔案，筆記就是靠自己來解決了，

上課期間真的連發呆的時間都沒有，就算來的是大陸，在這裡學外語也是充滿著



緊張感及同儕影響，所以充實自己更是尤其重要。 

 

生活 

        這裡要接近大陸生的機會蠻少的，因為同學一下課馬上就會不見，但很幸運

的是我的班級同學蠻少的，所以大家都對我很好，告訴我學校食堂美食，旅遊資

訊或是分享許多小零食，所以他們都是蠻友善的，只要你願意去接近跟分享，他

們都會給予幫助的。但離開學校在外面的時候，就要有大陸人文化素養不佳的準

備，講話很大聲、隨地吐痰、插隊、不看紅綠燈、走路不看路等習慣我們無法改

變，但只能去改變自己對事情的眼光，嘗試去發現其他的美，不然生活如此艱辛

該怎麼繼續下去！ 

 

旅遊 

        在內陸的中間，我跟一起來的交換生兩人去了成都跟青海，成都美食超級好

吃，風景跟歷史古蹟都是值得去走一趟的。青海風景真的很漂亮，但不吃羊跟氂

牛的我，到那裡真的都只能吃麵包了，建議帶泡麵去比較不會餓肚子，有時間的

話也可以逛張掖跟敦煌莫高窟來一個西北大環線！學校很棒的為我們安排了一

次武漢訪學之旅，去武漢大學跟港台澳學生做交流，一定要去，因為這趟旅程真

的很有趣也住好吃好，更可以認識在學校裡面讀四年的台灣生，是一次很棒的機

會 。

 

 

杜甫草堂/學校參訪陝西博物館／兵馬俑 

 



綜合感想 

        也許人還不夠美麗，但這裡的支付科技真的令人佩服，科技設施也都是最新

的，支付寶跟微信讓我們出門一次都沒有帶錢包，一隻手機走透透，還有外賣 app

也是十分盛行，隨手一按，幾分鐘後食物就到門口，還比現場買優惠，可以好好

運用。畢竟中國有這三千年的發展歷史，文化方面真的可以深入了解去觀察，但

除了北上廣的薪水比台灣高，其他的地方的薪資還是偏低，台灣人也是會有文化

差異的問題，有許多需要實名認證的都無法使用，所以在來這裡體驗及學習的同

時，學會獨立跟接受差異並包容也是必要的課題，但趁年輕好好來走走，真的是

一個難忘的經驗。 

 

 

西安城牆 



 

西安年輕人最喜歡的小寨 

 

 


