
法文四 趙汝中 

Sorbonne nouvelle, Paris III 

 

Visa : 

    老實說要帶啥我已經忘了，但都查的到，主要要注意的是要先上法國教育中

心的網站註冊申請，處理完才上法國在台協會的網站訂 RDV 現場面試拍照取件

等等。高盧人就是麻煩，文件要準備確實，錢要帶夠，我聽到的價格都有點不一

樣，總之有備無患。 

 

Logement :  

    學校網站有得直接申請 crous，就是高盧最大的宿舍及學餐業者，可以填希

望入住的大小及房型，基本上都會申請上，同一個 logement 應該也會有同校同

屆的交換學生，比起自己找，比較建議直接申請 crous。 

    申請上了之後，除了基本的資料表，還有 1. 房屋保險，跟 2. 房屋保證人，

兩項要處理，房屋保險可以等到了當地開戶之後在銀行順便買，需要提供住宿合

約，合約 crous 會有，應該不難。至於房屋保證人就很麻煩，一般而言有兩個線

上保證系統，一個免費另一個要付費，我的經驗是如果有閒錢就申請付費的吧，

叫 garantme，否則另一個雖然免費，但估計到你(妳)要離開法國都還沒好。 



    實際到了當地之後，建議飯店比實際入住宿舍日期多訂 1-2 天，因為宿舍什

麼都沒有提供，床罩，棉被，枕頭等等都要自己準備，也可能有水電故障問題，

除了寢具甚麼都沒有外，我就遇到電燈壞掉，蓮蓬頭也漏水到無法使用的程度。

經濟允許的話多訂幾天給自己時間安頓，才不會因為突發狀況措手不及。入住時

會要求填寫屋況調查表並回傳，這挺重要，要確實填寫回傳，不然退租檢查時出

問題就要全權負責。 

    除了一開始連著保證金繳的第一個月的房租，每個月上網站線上繳款即可，

沒意外的話宿舍應該會持續出很多問題，到後面就見怪不怪了。要退宿的時候會

檢查屋況，不是太過嚴格，但該做的打掃還是得做，不然檢查員也會逼著你(妳)

在他面前做完，或是不及格項目直接從住宿保證金裡面扣。 

 

Compte : 

    一般來說，外國人開戶應該要在有辦理國際業務的分行處理，效率高的話可

以當天處理，但一般的狀況應該是要訂個 RDV 再另找時間過去，準備護照，學

生證，入學證明跟住宿合約，並在當場請行員一並辦理房屋保險。 

    尷尬的是，要申請手機號碼需要有銀行戶頭，但申請銀行戶頭也需要手機號

碼，建議先買預付卡開戶，再跟銀行更改手機號碼的資料。金融卡核發下來之後，

還要再跟銀行開啟線上刷卡功能，否則在高盧這其實不是標配，不能線上刷卡生

活起來麻煩很多。銀行的 appli 也要親洽分行註冊開通，滿麻煩的。最後要離開



的時候有些人會關戶，這就看個人需要，如果未來有可能重返高盧，帳戶跟號碼

留著未來會方便很多。 

 

Fac : 

    學校選課系統很落後，是人工選課，甚麼都要自己跑自己留意，祝好運。課

程分為給國際生的課跟一般大學部的，全憑自由意志，三大可以很輕鬆愉快也能

難熬如煉獄，國際生的課簡單輕鬆些，自己衡量。 

    學生證可以儲值，在 Crous 學餐消費，或是銀彈多可以去其他地方吃。學校

其實沒什麼特別好著墨的，學伴跟國際學生處都很有幫助，有問題再問他們基本

上都可以得到解答。 

    學校在市中心的圖書館很漂亮，是大家想像中的老圖書館，可以去拍拍照裝

逼，多多利用身為三大學生的好處，吃滿高盧教育體系豆腐。免費的能去的多去。

此外在學校有機會遇到罷課封校或學生公投，滿特別的，也會組織一些活動可以

趁機會多認識人。 

 

Conclusion : 

    事情最多最麻煩就是頭跟尾了，一件件處理，見招拆招，其實也不是這麼糟，

中間的時間其實都滿輕鬆開心的，祝有段美好的交換生活。 


