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一、研修學習概況與心得 

  讀法文系的前三年已經來過法國兩次，不過第四年這次到法國的目的不是旅

遊，而是讀書。對於念外文系的學生來說，能夠出國交換一直是大學生涯中的一

個目標。第一天到學校時，校方為交換生們準備了歡迎會，向我們介紹學校、周

邊環境並詳細說明重要事項比如選課，讓我們感到溫馨和熱情，也不會感到這麼

徬徨無助。辦公室負責臺灣學生的老師人非常的好，對我們的問題都非常有耐心

回答和幫忙解決，也常關心我們的近況，鼓勵我們要多交朋友多練習法文。校內

也時常會有交換生間的餐會活動，也有當地法國學生舉辦的交流會。學校的設備

和教室都蠻新的，校內也有比外面便宜很多的學生餐廳，校園環境整體來說真的

很好。 

 

  由於已經聽學姊說過藝術史學系的課程都蠻不錯，而且本身對藝術文化方面

很有興趣，身處在有眾多博物館座落的巴黎，所以我大部分的課都修讀藝術史方

面的課程。每堂課的教授都非常認真教學，大部分的學生都很認真，很多學生會

向教授發問，這點真的是臺灣學生該學習的地方。特別的是法國學生幾乎人人都

用筆記型電腦做筆記，比較數位化學習，和臺灣比較不同。上學期我修了希臘歷

史、希臘藝術史、西方藝術史和中世紀歷史，下學期則修讀了近代藝術史、文藝

復興歷史、文藝復興藝術史、中國史和法律入門。我特別喜歡上學期的希臘史和

下學期的文藝復興史，希臘史有趣但特別困難，除了複雜的古希臘歷史，也有許

多希臘文的專有名詞要記，在羅浮宮有一整區的古希臘文物區，下課有空時就可

以直接去羅浮宮看上過的作品真的是件很棒的事。文藝復興史是我最喜歡的兩門

課程，這段時期是西方藝術蓬勃發展的時期，也是黑暗的中世紀剛結束的時候，



在羅浮宮也有很多文藝復興時期的作品，對於一個學習藝術的學生來說，在巴黎

真的非常幸福。 

 

二、國外生活體驗與心得 

  雖然巴黎被稱作是浪漫之都，但治安並不是很好，地鐵上隨時都要注意有沒

有扒手擠過來要偷東西，夜深了更是避免一個人外出或到人少的地方，搶劫案層

出不窮，平常在外要隨時注意，搭車時包包向前背，沒事不要在車上一直用手機，

也不要站在車門附近(容易被搶)，外套的外口袋不要放東西。巴黎的人普遍都蠻

好的，在路上需要幫忙時一定會有路人來幫你。 

 

  這裡的地鐵可以買週票和月票，單程票並不便宜，學生長住的話申請學生月

票還是一般月票的半價，一個月才三十幾歐元，搭車的範圍非常廣，真的非常便

宜。持有歐盟的學生證，在歐盟國家參觀景點和博物館，都是免費或是享有優惠

價，像羅浮宮、凡爾賽宮、奧賽美術館等等，持學生證進去都是免費，一定要多

加利用。 

 

  由於物價的關係，外食非常貴，像三明治就要至少 5 歐，在餐廳吃飯至少

15歐起跳，所以平時一定是去超市買東西回家開火，超市的東西就便宜非常多。

學生餐廳的價錢也相對便宜很多，一餐大約 4歐而已。 

法國最令人不習慣的就是行政方面和臺灣非常不同，在法國辦事情、看醫生等

等，都採預約制，並不像臺灣例如直接到銀行抽個號碼牌，在法國是不行的，而

且這裡的行政速度說實在真的蠻慢的，開戶、申請保險等等，一等就是幾個月。 

 

三、照片分享 

 

 


