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一、研修學習概況與心得 

 

這一學年在法國巴黎天主教大學大部分都是修和歐洲歷史及歐洲藝術相關

的課程，因為是專業科目又都是法語授課程度上比較難，所以都選修一年級的課。

這邊上課的方式跟台灣沒有太大的差異，唯一比較不同的是大部分同學都很踴躍

的提問及發言，老師也會詳細地說明解釋。大部分的老師不會上傳上課時使用的

簡報，頂多提供相關資料所以複習起來比較困難，而這邊的學生都是用電腦或是

手抄將老師說的內容逐一記錄下來，這點也和在台灣時很不相同也是讓我覺得比

較特別的地方。我所修習的課程的老師對於交換生都很友善，也能理解我們上課

時會碰到的困難，在期末考方面會給予口試或是繳交報告的方式來作評分標準。

這邊唯一比較不方便的是課程不會一開始就代入，因為是交換生的關係必須在開

學的前兩週試聽課程，因此在課程被代入前都要提前到學校查看公告螢幕來確認

教室位置，但教室位置並不是固定的學校也沒有表訂的下課時間，幾乎都是老師

們提前下課讓學生移動到下一堂課，除此之外沒有其他不便的地方。 

 

二、研修學校（機構）概況與心得 

 

法國巴黎天主教大學負責交換生的國際事務處的老師人都很親切，開學前還

會舉辦兩天的新生訓練，除了說明選課、上課事項及介紹校園環境外，第二天下

午還安排了遊船的行程，藉由遊船的方式向我們介紹巴黎的環境及一些知名景點。

學期間老師除了時常關心交換生的修習狀況外，也會定期舉辦國際學生餐會，只

要是有空的交換生都能帶著自己的午餐參加，而老師們會提供甜點供大家食用，

我們不僅能藉由餐會認識其他國家、平時因為修習不同課程而碰不到面的交換生，

老師也能透過餐會得知交換生的近況並予以關心。校園方面，最讓我印象深刻的



除了學校有自己的教堂外，就是教堂的地下室有可以看到人骨的墓室，真的非常

特別。 

 

三、國外生活體驗與心得 

 

吃的方面因為巴黎物價高，大部分都是自己買食材煮，不過即使外食也不太

會有口味不習慣的問題。交通方面因為有地鐵所以算是方便，但地鐵時常因為一

些原因延誤甚至停駛，在地鐵站、車廂及一些景點時也必須時時注意安全及扒手，

跟在台灣比起來需要花費比較多的精神注意周遭。參觀景點的部分，巴黎有許多

地方只要持有學生證都能免費入場或是享有折扣，這對於交換生來說真的是很好

的機會，在離法前我又特地花了一些時間去參觀，橘園、奧賽美術館、羅浮宮及

凡爾賽宮都去了兩次，盡量把學生證用得淋漓盡致。在法國我覺得有個非常麻煩

的地方，就是許多文件及一些申請事項都只接受郵寄申請，比較耗時、效率差郵

資也不便宜，完全就是個修身養性的訓練。這一年間碰到的法國人大部分都很友

善，好幾次向路人詢問事情對方都會很熱心的答覆及幫忙，最感動的時候是遇到

耐心又友善的客服人員，每次事情處理完後都非常感謝他們。 

 

四、照片分享 

 

• 2018.9.13 新生訓練遊船 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 2018.12.13 國際學生餐會 

 


