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I. 行前準備 

 

• 學生簽證 

建議確定學校申請成功後就趕快辦簽證，以免碰到暑假前辦簽證的人很多，時
間會拖很久，資料要確認好一次帶齊。 

法國教育中心申請簽證流程 

http://www.taiwan.campusfrance.org/node/8095 
 

所需文件及注意事項 

http://www.taiwan.campusfrance.org/node/20170 
 

• 學生宿舍 

AMU 會寄一封 email 附上申請宿舍的連結到信箱，跟著上面的步驟填資料。接
下來會收到通知繳款的信，需在到法國前線上繳清訂金（255.5 歐），繳款方
式為登入 interlog-réservation payment，線上刷卡。申請宿舍時就會要求填寫
退宿的日期，建議先規劃一下課程結束後的行程再填寫，不要抓得太緊，畢竟
還要收行李、整理房間、辦退房手續，入房跟退房都必須做房間檢查(etat de 

lieu)，如果第一天到需要接送人員，記得事先寫信給學校告知抵達的時間。 

 

我住的宿舍是Gazelles（歷屆學姊都推薦選這裡）步行到市中心約20分鐘（也
有 M2 公車可以搭），步行到學校(SUFLE)約 10 分鐘。Gazelles 有 7 個
pavillon，我是住在 Pavillon 7，算是最偏遠的一棟，比較麻煩的是宿舍都沒有
電梯，行李必須自己扛上樓。房內有私人浴室的基本房型(chambre rénovée)半
年是 1277 歐，房費抵達時再到 acceuil 繳清，每層樓都有一個共用廚房，裡面
有 4 個電磁爐和一個微波爐，宿舍有免費 wifi（但有時會故障），洗衣機跟烘
衣機只有 Pavillon 5 有，若房間有東西壞掉可到 acceuil 報修。 



II. 抵達法國 

 

艾克斯有兩個火車站，AIX EN PROVENCE TGV 及 AIX EN PROVENCE 

CENTRE，前者需搭 40 號公車（車程約 20-30 分鐘），後者是 TER 在市中心
附近。 

 

• Gare Routière 公車總站 

市中心的公車總站四通八達，可以去 AIX TGV、馬賽車站(Marseille Saint 

Charles)、馬賽機場和其他鄰近的城市。我個人是最常搭 40 號到機場，建議帶
護照到公車總站的櫃台辦 car treize 儲值卡，之後搭公車當天來回就都只要兩
歐！ 

 

艾克斯市中心距離公車總站步行五分鐘，沿途會經過最大家的郵局和遊客中
心，在蘋果專賣店後方 Restaurant Brasserie Léopold 前的公車站搭乘 M2 可以
抵達宿舍，沒有大行李建議走路就好，省時省錢，可以到書報攤買 10 

voyages(9 歐)搭乘十次市內公車。 

 

• 日常生活用品 

艾克斯市中心有一間三層樓的 Monoprix，地下一樓為超市、一樓為化妝保養品
和衣服，二樓則有各式各樣的家居用品（棉被枕頭毛巾、鍋碗瓢盆）。除了
Monoprix 之外，eurodif 也有很多家居用品，我帶的棉被不夠，就在 eurodif 買
了一條毛毯（宿舍也能租棉被和枕頭，但我是自己買所以不清楚）建議可以辦
免費的Monoprix會員卡，會有優惠的價格。除了超市之外，艾克斯市中心每個
週六和週間都會有市集。 

 

艾克斯有三家中國超市，叮噹亞超在遊客中心附近，另一家則在市中心 cic 正
後方的巷子內。兩家價錢差不多，後者較大、東西較多，有提供寄送包裹回台
灣的服務（比郵局便宜很多），但有時候有些生鮮食品放太久不新鮮，買之前
建議檢查一下。 

 



艾克斯 Mirabeau 上有兩三家藥妝店，最多人去的就是 Pharmacie du Cours 

Mirabeau，平均價格比別家便宜，有中國女店員可以用中文溝通，建議可以不
用帶太多保養品佔行李重量跟空間，到法國再買就好。 

 

如果上課需要影印，從宿舍到市中心的路上就有影印店，SUFLE的側門出去左
轉（franprix 超市隔壁）也有一家。建議從台灣帶足夠的筆、筆記本、修正帶
過去，因為法國文具偏貴而且大部分都是筆芯很粗的油性筆。 

 
 

III. SUFLE 語言中心 

 

語言中心開課之前會有個分班測驗，總共有 6 個級數 A1 A2 B1 B1+ B2 B2+，
各個級數內還會分成小班，一班不超過20人。除了每週十個小時的必修（聽說
讀寫）還有根據級數選擇 2 小時或 3 小時的選修（程度 B1+為 3 個 2 小時及 1

個 3 小時，程度 B2 則是 2 個 2 小時及 3 個 3 小時），我選修是選 Technique 

de l’ecrit 及 Cinéma francophone，法文寫作技巧及法國電影賞析，第一週上課
後若覺得不適應或程度不合都可以向秘書反應。學生證大概要等個一兩週才會
拿到，去圖書館借書或學生餐廳都要用學生證才行（但我沒有儲值過所以不太
清楚）。 

 

在 SUFLE 語言中心上課的內容及考試不會太難，老師都會適時放慢講課速
度，班級人數也不多，有問題可以隨時提問。但是 SUFLE並沒有提供考 DELF 

B2 的服務，所以若要考 B2 建議可以到 AMU 的馬賽分校或是里昂天主教大學
(UCLY)報名考試，UCLY 的報考方式相對簡單，考試時間也比較多，上網填資
料付款後就會收到准考證。 


