
輔仁大學赴姊妹校留學心得報告 

姓名 許珮婕 撰寫日期 2018 年 8 月 9 號 

院系所級 外語學院 法國語文學系 四年級 

國外研修學校 中文 : 巴黎天主教大學 

英文：Institut Catholique de Paris 

國外研修系所 

(課程) 

歷史系 : 中國藝術史 亞洲現在藝術市場 現代歷史 地中

海歷史 

研修時間 自 2017 年 9 月 15 日至 2018 年 5 月 30 日止  

 

一、研修學習概況與心得 

    一開始上課有點太習慣，因為在台灣沒有用電腦做筆記的習慣，大家都是用

手寫的，有整本課本或著抄老師的板書，但在法國基本上，不太有課本，老師都

是用講的，不太寫黑板，也沒有 PPT，就算有上面也不會有太多字，大部分都是

為了展示圖片，所以都只能把老師說的話用像逐字稿一樣的方式記錄下來，有時

候整間教室都是大家很快速敲鍵盤的聲音，其實蠻恐怖的。一堂課下來，一般正

常的法國人可以用 12 號字體打好滿滿的 5-6 頁筆記，但我大概都只有 2 頁左右，

然後回去再自己整理，所以一開始真的是非常辛苦。 

    一般選課大概會有兩周時間，可以挑選任何一堂課去試聽，並且在下課後問

老師可不可以上課，對於外籍生有沒有特別的考試，有些老師會給你外籍生不用

考試只要交報告的優惠。 

    因為對歷史比較有興趣，所以選了很多歷史的課，覺得最有收穫的課應該就

是現代歷史了，說實話，很難，太多專有名詞，完全沒有辦法跟上老師的腳步，

還好最後有非常好的法國同學把整學期的筆記用電子檔寄給我們，然後我把它全

部印出來慢慢看，最後的考試是法文申論題，但老師給我們外籍生優惠用口說申

論題，但也是非常難，可是最後這堂課讓我更加了解法國和歐洲的歷史，尤其是

去參觀景點的時候，不會再對著滿滿的人名不知所措，可以很流暢的說出他的相

關事蹟。 

 

二、研修學校(機構)概況與心得 

    基本上負責外籍學生的老師們真的非常的友善，如果我們碰到事情就會請他

們幫忙。像是我有一次上完課，把筆記型電腦放在教室裡忘記帶走了，過了一個

多小時才發現忘記帶電腦，但是回到原教室時整個都上鎖了沒有辦法開門，因此

就到國際學生辦公室請老師們幫忙，老師還跟著我在校園跑就為了找有鑰匙可以

開門的工友。還有一次期末考跟老師約了口試時間，結果老師放我們鴿子，然後

文學院系辦也都下班了，沒有人接電話，我們跟國際學生辦公室的老師們反應後，

她們馬上幫我們打電話，並且留語音訊息，我們自己也有寫信給系辦，果然很快

就得到老師和系辦的聯絡了。 

    每個學期大概會有兩到三次的外籍生聚會，有時間可以配合話我都會參加，



因為這是一個可以認識來自世界各地交換生的好好時機，國際學生辦公室有都會

準備很好吃的糕點和飲料。 

    上課最好要和法國同學打好關係，因為法國教授很多都是兼任的，他們沒有

固定的辦公室，系辦每天大概中午十二點半就休息了，所以真的有急事需要聯絡

老師的話只能透過寫電子郵件或著是透過學校的系統，有點像是輔大的 Ican，我

之前就有發生過要找老師，但完全找不到人，也沒也聯絡方式，最後去找系辦的

老師，他們說要寫信給文學院的信箱，他們再幫我轉達給老師，過程非常漫長也

非常擾人，最好就是跟同學打好關係，有事情直接問他們，尤其是碰到突然換教

室或老師請假等問題的時候更方便。 

 

三、國外生活體驗與心得 

    巴黎本身的房價其實是非常貴得，最好能抽到學校提供的 COURS 宿舍，但

我沒有機會抽到，所以花了很多時間在找房子，後來找到在大巴黎的小 STUDIO，

去學校大概 15 分鐘地鐵。 

法國的假期其實蠻多的，難得來到歐洲交換，有機會就會到處走走，尤其是

歐洲的廉價航空非常便宜，聖誕節假期就去了一趟法國史特拉斯堡的聖誕市集，

還有德國的黑森林聖誕市集，在滿是白雪得聖誕市集喝熱紅酒特別有感覺呢~ 

 

四、照片分享 

 


