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心得： 
 

很慶幸可以參與這次的交換計畫，從通過DELF之後，就開始申請的程序，一直到 

學校放榜才有種終於要出國的感覺。行前準備不外乎就是簽證、住宿跟其他瑣碎繁雜

的事情。只能說，必須要非常有耐性，法國人的行政效率真的很慢。 

 

住宿方面，我很幸運的抽到CROUS，雖然一直到七月初才確定有落腳的地方，只 

能跟大家說莫急莫慌莫害怕，船到橋頭自然直。CROUS的房租比自己在巴黎租房子便

宜了三倍，法國政府還有給予學生房屋補助，一個月實際繳出去的錢也才200多歐，

14平方公尺、包水電網路，還有個人的衛浴以及小廚房，房間狀況也很好，靠近里昂

車站，交通非常方便。但建議一入住就把房間的各個角落拍一遍，免得退房時有糾紛

就派得上用場。 

 

手機方面，我自己是使用Free的網卡，一個月19.99歐，有100GB的4G網路，相當 

於吃到飽，在歐洲旅遊的話會有限流量的免費網路，打台灣市話免費。缺點是訊號不

是很穩定，地鐵站內幾乎沒有訊號，如果是手機重度使用者，可能要三思喔。 

 

 



銀行方面，我是選與巴黎天主教合作的CIC。一到巴黎就可以先去辦理帳戶，有帳 

戶萬事足，順便把房屋保險也一起辦好。行員的英文不是很好，所以大家辛苦一點，

聽不懂的話就請他放慢速度講解吧。 

 

學校方面，巴黎天主教大學是一間歷史悠久的學校，有三個校區，主要上課的地點 

會在主校區 (Rue d’Assas)。到法國之前，國際學生處會密切的聯絡，給你一切需要的  

資訊，所以有任何問題就是寫email，不過他們回信速度不是很快就是了。開學前學校

會舉辦類似歡迎會，邀請當學期各國的交換生一起用餐、認識彼此，順便把保險跟一

些學校須知 (包含如何選課、網路帳號密碼等等) 一併講解給大家聽。 餐會結束之後，   

還會帶著新生去遊河，建議學弟妹們一定要參加，蠻好玩的。除了開學典禮，國際學

生處會固定舉辦餐會，了解交換生的學習情況跟生活近況，我們每一場都有參加到。

主任跟老師都很熱情，如果在課堂上或是生活上遇到什麼問題，都可以和他們說，他

們會想辦法幫助你。 

 

選課方面，我自己主要選的都是文學院的課 (Falcute des Lettres)，不推薦大家修文    

法課，因為和在系上修的課差太多了。選課前，學校會給你一張單子，是讓你給各個

教授簽名和詢問教授願不願意給你特別考試。個人經驗來說，上學期大部分的教授是

不願意給交換生特別考試的，那就只能自求多福，努力去跟同學借筆記，因為考試真

的不容易 ; 下學期，我修的課大部分都是交報告，相對比較容易。如果對於考試不是  

很有把握的，建議選課前先問教授期末考的方式再決定要不要選那堂課。 

 

一年的交換生活，除了學業，更鼓勵大家多出去走一走、看一看。在巴黎的日子， 

只要有太陽，我就一定會出門去走走，享受不那麼匆忙的生活。有時候就在街上漫無

目的閒晃，有時候去河邊曬曬太陽，有時候會趁著夜色與朋友一起夜遊巴黎。喜歡看

博物館或古蹟的人，可以好好利用學生簽證，很多地方都免費入場。凱旋門登高、龐

畢度巡禮、羅浮宮、奧塞美術館等等。「如果你夠幸運，在年輕時待過巴黎，那麼巴

黎將會永遠跟著你，因為巴黎市一席流動的饗宴。」，這句話以前不覺得如何，但真

正待過並在巴黎生活過，才發覺巴黎的美是在每個小細節中去體會、去感受的。由衷

地向學弟妹們推薦，如果經濟許可且符合條件的話，不妨申請一下交換計畫，不會後

悔的。 
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