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-艾克斯 

  出國前當然要先了解一下當地的各種事項,因此了解艾克斯是必須的.9 月到達艾克斯時,當

地天氣炎熱,而炎熱的天氣到持續至 11 月左右, 所以夏天衣服不需要帶太多,不夠可以直接在

當地買,基本上大多的衣服品牌都能在艾克斯找到, 不然也可以到馬賽看看.  

  12 月時, 天氣很快就變冷, 而且冬天時間頗長的. 因此冬天衣服要多準備,但是大衣外套還

是推薦在當地買,主要是因為一般在台灣使用的大衣外套不足以抵擋寒流,以及行李空間不足的

原因,所以盡量只帶一些必要的衣服. 

  此外, 一定要知道郵局在哪裡,常到的郵局有三家.第一個在 GAZELLE 宿舍的附近,位置有點

偏. 第二個在市政廳旁邊,效率比較高. 第三家在 fontaire 的附近(這家很重要),基本上所有

的包裹都要在這裡拿,盡管你的包裹是直達府上,但大多數最後也是要到這個郵局拿你的包裹

(不要忘記帶護照去拿包裹). 

-交通 

  TGV 青年證(carte jeune)是必須的,可以在巴黎機場的火車站申請,費用 50 歐. 拿青年證在

買票時會有頗大的折扣,所以一定要辦!!(只限法國 TGV) 



  從艾克斯 TGV 到市中心要 30 分鐘,而從馬賽機場到市中心要 45 分鐘.市中心的交通網路只

有巴士,而且不太準時,所以我比較推薦走路,順便感受一下真正的法國生活. 

  在歐洲, UBER 是一個很有用的 APP, 因為歐洲有很多地方看起來很近但是要走很遠又沒有

公車,這時候 UBER 就大派用場. 

-出國準備 

  其實準備的事不多,只要跟著系秘發給你們的清單把文件準備好就可以了.但比較要注意的

是機票,保險. 機票部分,一定要看清楚你的機票條款能否自由的更改航班以及行李重量,因為

如果你沒注意到,可能要付出頗大的一筆錢來處理.而保險方面, 一定要了解你的保單包括什麼

範疇的保障,因為出國就是會遇到各種情況,所以先了解清楚是有好處的. 

-課程                

在 SUFFLE 的課有分不同等級,在課程開始前會有一個小測試 來分班,分班結果要等一星期左

右我們當時是星期五有結果,星期一就要上課.重點是 suffle 的 madame 不太會用電腦,所以要

去現場看分班結果.  

我第一學期是 b1,第二學期是 b1+, 每學期都是主修課加上語音課及三個選修課,我主要會講

一下選修課. 

B1 的選修課我選了以下這三門課: 

1,Français des affaires 2 小時: 以報告為主,報告就等於考試,認真上課會學到頗多專業的單字 

2, Les régions françaises 2 小時 :會有報告也會有小考,感覺像是用法文來學習法國地理 

3, Art et publicité 2 小時: 當時這門課的老師頗常生病,所以很多時間都是代課老師來上課,但課程是有趣的,而

且老師主重課堂互動,所以很容易認識很多朋友. 

B1+的選修課我選了以下這三門課: 

1,Francaise des affaires 2 小時 :跟上學期的老師是一樣的, 內容也差不多. 

2,vocabulaire des sciences et des techniques 2 小時 : 會有一個個人報告(約 20 分鐘),有一點要注意就在別人

報告時不能玩手機不然老師會生氣。 

3,langue culture et multimedia 3 小時：因為ｂ１＋要選一門３小時的課。而這一門課是２小時在課堂加１小時



在家完成功課，功課量比較多，但老師很用心在教，是一節很不錯的課。 

-宿舍 

  我是住ｇａｚｅｌｌｅ宿舍。宿舍離學校很近，但離市中心有點距離，不過有公車可以往來。

房間沒有很大，但是是足夠一個人住，而房內有浴室。廚房則是共用的，每星期都會有人來清

潔打掃，但乾不乾淨則是看你那一層鄰居們的生活習慣。 

 一開始到的時候因為還沒開學，晚上會有人在宿舍樓下聚集，重點是會很吵。但開學時基本

上都不會出現這一個情況。 

 另外，在台灣時要先開始會要付約２８０歐的訂金，而訂金要等到你完成ｅｔａｔ ｄｅ ｌｉ

ｅｕ（退宿時）才可以拿回，要自己去跟ＡＣＣＵＥＩＬ裹負責管錢的ＭＡＤＡＭＥ要回，而退宿要

提早最少一星期預約ｅｔａｔ ｄｅ ｌｉｅｕ（退宿）以及要求負責管錢的ＭＡＤＡＭＥ準備足夠的

現金在當天給你。當你退宿後是要立即離開，不能今天退宿明天再離開。 


