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一、     緣起 

 

自大一得知系上交換項目後，即鎖定Kedge Business School作為四年級的

交換目標，想透過交換來增強法文能力和學習其他領域的學科。為了滿足

交換條件，在大二時輔系金融與國際企業學系，並通過Delf B2。  

 

二、     研修學校及課程簡介 

 

學校簡介 

Kedge高等商學院（Kedge Business School），是歐洲最著名的頂尖商學

院之一，隸屬於法國精英大學系統(Grandes Ecoles)。 Kedge高商於 2013

年 7月由法國兩所頂尖商學院，波爾多高等商學院(BEM) 和法國馬賽商學

院 (Euromed Management) 合併而成。有全法最好的供應鏈管理專業。 

 
***學校在 Tram B線上的 Doyen Brus站附近，走約 7分鐘。 

 

課程制度 

在 Kedge一學年共有 8期(Cycle)，每期約為一個月(4週)，一期最多選 2

門課。一門課為 3小時，中間有約 15分鐘休息時間。課程時段有早上

(8:45-12:00)、下午(13:00-16:45)、晚上(17:00-20:15)。正常來說一門課為

30小時，學校會集中在三到四週上完。此外每一學年有 2期比較特別，當

期的一門課是在一個禮拜之內結束，所以很有可能從早到晚都是上同一門

課，連續上一個禮拜。在這一個禮拜會完成所有課程、報告以及期末。由



於一期最多只能選兩門課，所以那個月很有可能只上兩個禮拜的課，你可

以決定是要前兩個禮拜上課，還是第一、三個禮拜上課，或者後兩個禮拜

上課都可。另外 Kedge也有線上教學的課程，這類的課並不需要到學校去

上，只需按時在線上聽課及完成作業即可。 

 

選課問題 

學校會開放一段時間作為選課時間，在時間內選課或者是棄選都是可以 

的。若已過了系統開放時間想更改所選的課程，也可以直接聯繫選課組的 

教職員或是直接去辦公室詢問。在選課系統內會註明課程難易度、課程語 

言以及課程大綱，作為同學選課的依據。 

 
 

課程 

我這一年選的課共有:  

1. Marketing des service 

2. Marketing responsable et développement durable 

3. Management de la marque 

4.  Communication alternative 

5. E-achats : les outils de l'acheteur d'aujourd'hui et de demain 

6. Marketing digital 

7. Gestion de projet SI 



8. Startup : de l'idée au business model 

9. FLE: Français Langue Etrangère - Avancé  

 

首先商學院的課有大量的 Case study以及 Presentation，因此學會如何跟組

員溝通以及求助是很重要的，尤其是需要幫忙的時候，不管是向同學或教

授開口他們都會很樂意幫忙。再來就是建議攜帶筆電到課堂上做筆記，三

個小時的全法文授課內容對法文系同學來說強度較高，教授有很大的機會

在三小時內上超過 40頁的 PPT，因此若只帶紙筆作筆記的話很容易會跟

不上。此外教授也可能在課堂上臨時出小組報告，請大家下一堂做 PPT上

台報告，因此筆電是滿必要的。通常上課表現及報告佔總成績 40%，期末

的筆試測驗則佔 60%，因教授而異。考試內容通常是三到四題問答題，沒

有選擇題。答題時建議多多益善，加深加廣內容。 

 

四、     波爾多生活 

 

食 

學校有校園餐廳，一份餐點約 3~5歐不等，看內容物。例外還有飲水機、

星巴克、自動販賣機等，供同學下課點心及飲料。通常中午時間餐廳會大

排長龍，所以自己帶便當也是一個不錯的選擇，餐廳內有微波爐。平常買

菜則可以去靠近學校在 Peixoto站的 Casino或是 Roustaing站的 Auchan。 

 

衣 

波爾多天氣不錯，夏天稍熱冬天不會太冷，建議別帶太多衣物。歐洲在 1

月及 5月都有夏季冬季折扣大拍賣，那時候購入的話很划算! 波爾多主要

購物的地方從 Victoire到 Grand théâtre站，很長的一條街，所有品牌應有

盡有。 

 

住 

可以選擇要住 CROUS(宿舍)或是在外面租房子。宿舍離學校非常近，

CROUS在 Unitec站，離學校兩站的距離。坐公車 10號或 35號則可在約

13分鐘內抵達學校正門口。房租便宜，我當時住的房子為一人房內有浴室

以及一個小廚房，每月房租為 243歐，領有 CAF每個月 90歐的補助，所

以算起來滿划算的。唯一的缺點就是離市區較遠，搭 Tram需要 30分鐘到

市區。 



 

行  

主要的交通工具為公車及 Tramway。建議購買年票(Pass jeune annuel)，一

個月 18.80歐。可以搭公車、Tram以及租借腳踏車，非常划算。 

 

 
 

五、     感想與建議 



這一年中我學到很多，雖然一開始上課覺得十分的打擊，聽不太懂上課內 

容，但兩三個月後就開始有明顯的進步。一年下來法文口說和聽力大幅進 

步，商業方面的知識也有所成長。課外我也嘗試跟其他國家的同學做朋友 

，一起分享不同的文化和生活。也有參與當地法國人舉辦的 Franglish活

動，去做語言交換，練習法語英語的同時，也認識一些學校外面的當地

人。對我來說這些經驗都十分特別，重點是要敢勇於踏出去，都到了法國

就盡量跟母語不是中文的其他同學來往，免得只待在自己的舒適圈。也建

議多嘗試不同事物，不管是課業也好，朋友也好，旅遊也好，我覺得都是

一個深入認識自己的好途徑，尤其是在國外經歷一切過後會更了解自己 

想要與不想要甚麼，這些都有助日後回台灣求職或考研的決定。最後就是 

祝福大家能在交換一年中找到自己想要的並體驗到不一樣的人生。 

 

 


