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比利時 新魯汶大學交換生心得 

 
  在 Louvain-La-Neuve這似烏托邦的大學城生活一年的點滴是難以用三言兩語說

明的! 感謝系上給我這個可貴的交換機會，我在異鄉著實地感受到不論是語言、

廚藝、國際觀還是自身個性顯著的成長。 
  
  對於比利時這個鬆餅、巧克力、啤酒的故鄉兼歐盟總部及尿尿小童所在地的國

家，我大致描述 : 它面積與台灣相符，人口是減半，位於西歐中心，擁有便捷的

交通、複雜語言國情與永遠陰雨綿綿的天氣。我想花篇幅跟大家介紹的是新魯汶

這個小城的人文特色以及新魯汶大學的學風；並分享我個人的心得。 
 
人文特色 : 
新魯汶是座名副其實的大學城，全城是人工建造，麻雀雖小，五臟俱全! 它擁有

寬敞的人造湖，幾座茂密的森林，電影院、林

立的酒吧以及長相及為雷同的住宅(分成學生

宿舍以及一般居民住宅)。車道幾乎是地下化，

純人行道的比例極高，既安全又舒適，加上城

小，走路就可以到達任何一個散布各處的教室。

他為我心中世外桃源因為待這裡一段安逸的

時光後會漸漸忘卻外面的世界 ! 新魯汶文化

活潑，學生來自世界各地，包容性極佳，不用

擔心種族歧視等等問題。這裡室內外的活動從不間斷，想要體驗國外 fête 氣氛的

人來這就對了 ! 活動性質包羅萬象 : 音樂節、公益活動、迎新、迎季節 PA，24
小時腳踏車、聖誕市集，等等應有盡有。 
我住的 KOT 十分推薦未來的學弟妹選擇，KOT CARREFOUR 是這裡最大的私人學

生宿舍，一整棟房裡住了 36 人，一半比利時當地人，一半來自五湖四海的外國

人，男女混宿。由於是活動型宿舍，每年必須安排許多富有意義的活動，所有籌

畫與執行都是感情像家人般好的室友們多次開會一手包辦。我們這年辦了大小十

多個活動，例如: 亞洲周、歐洲周、每周周、非洲周、音樂周，有時與其他宿舍

或慈善單位合辦，學習到的領域又更加廣闊! 
 

  24 小時腳踏車 



新魯汶大學學風 : 
身為比利時法語區數一數二的大學，這所由名聲遠播荷語區’老魯汶’分支出來的

大學學生素質不是一般般 ! 師資嚴謹，學生勤勉(但往往是到長達兩周溫書

假 :Blocus 時才開始孜孜不倦的奮發讀書)，壓力不小，不過平時如果就能能定下

心在百忙的社交活動中抽空讀書，別跟本地人依樣完臨時抱佛腳的遊戲的話，被

當的機會還是有限。奉勸各位學弟妹盡量選擇口試或小組報告作為期中期末成績

的課，苦口婆心希望你們聽進去 ! 
 
個人心得 :  
由於我的宿舍就是 «多元成家 »的概念，

人數總族眾多，又因為我想練好法文，

並沒有太常參與專門為外籍生辦的

Erasmus 活動(還是以英文作為官方語言

溝通居多)，但還是鼓勵剛到新魯汶忐忑

想迅速交朋友的各位把握機會多多參加

這類聚會 ! 
                              
                                                              

ERASMUS PARTY 
這一年中，我對某些國家的刻板印象與偏見都藉由與室友的談話與辯論而有所改

觀，我除了更能包容各種文化習俗之外，還能自豪的跟不熟諳一些知識的朋友介

紹分析正確的資訊 ! 此外，我不僅法文能力大幅提升外(請大家大方點，別害怕

出錯，多講、多聽、多學)，廚藝更是變的精湛! 我總跟在會做菜的室友們屁股

後頭問東問西，學了好幾道自豪的異國料理，回國後母親對我做的每道菜都讚不

絕口，這，何嘗不是一種成長 !  
我在歐洲並沒有適應力不良的症狀，也一直保有樂觀勇於多方嘗試的精神，宿舍

就像我另一個親密的家，點滴的相處是令我難以忘懷的 ! 有許多人都能成為一輩

子的好朋友，新魯汶是一個充滿奇幻色彩季瘋狂又青春氣息濃厚的地方，我想很

適合獨立、愛玩、想挑戰學業與娛樂並重這艱鉅任務的學弟妹們 ! 

   
 


