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環境介紹 
艾克斯馬賽大學 Université d'Aix-Marseille，大多數人聞其名

可能會造成誤解，其實此間學校不是位在馬賽，而是位於其

附近的小城鎮: 艾克斯普羅旺斯

(AIX-EN -PROVENCE)。 

艾克斯市中心可見大噴泉(LA 

ROTONDE)，並由此指標為中心

由四周成放射性擴散。城鎮中隨

處可見噴泉，每個噴泉背後都有

一段小故事；另外，艾克斯一向以安寧適合人居聞名，其中

以學生及年長者為多，治安相較於其他城鎮來的單純質樸，

然因生活水平較高，物價在法國居三，次巴黎及尼斯。 

 

 

 

 



 

學校生活 
我們在艾克斯馬賽大學所附設的語言中心修習課程，位於

Cours Gambetta 上，環境小而清爽，設備教室也都蠻新的。

所提供的課程以語文及人文藝術方面為重。我在上下兩學期

各修了八堂課(除了基礎語言課聽說讀寫外，另外修了四堂選

修課，包括現代藝術、希臘神話、語音學、電影文化課程等

等)。另外學校會不定期舉辦一些校外活動提供學生免費參與，

也會於每學期末舉辦小型派對，提供點心自助及系列表演。 

 

 

課間活動 
在法國有許多長假期，我會利用這段時間

去國外走走，在這幾個月間走訪了英國、

義大利、比利時、西班牙、瑞士、摩納哥

及梵諦岡等國家，因為歐洲鐵路與廉價航

空的便利性，時常可以利用低廉的價錢去



到想去的地方，不僅擴大視野，也能增廣自己在紙本上學不

到的知識。另外也在較短的假期內，搭旅遊觀光巴士或以自

助的方式，去法國鄰近小鎮走走。 

 

住宿家庭 
我因為一心憧憬寄宿家庭的美好表象，故於此交換期間申請

跟一對法國夫婦同住的機會。雖然期間確實有許多相處上的

磨合，但也在相處過程中讓我慢慢了解法國人的生活習性、

想法及邏輯上的不同。我住的寄宿家庭離學校步行的距離是

30 分鐘，家門口有公車站，有三路公車可抵達市中心，一開

始覺得路途有些遙遠，但久了也就習慣了，並享受沿途美景

與休閒自在感。 

 



 

心得感想

 
能獲得出國交換機會是件非常幸運

的事。之前從未去過歐洲，對法國的

意象更是陌生到無法想像，常聽別人

說南法人們熱情友善，巴黎人高傲難

搞之類的既定印象。我覺得每個人的

境遇不同，無法一語概論，我在這一

年遭遇無數不悅的事情，卻也因禍得



福認識了真心願意付出幫忙的朋友。我也在這期間遇到許多

在我看來是不合邏輯，亦或是在人生過去二十個年頭從未遇

過的人事物。但在處理問題的過程中學到許多事情。我無法

說自己有多少成長，但我相信這許多不同經驗的累積，終將

內化而成為推進自己成長的能量。 

 


