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緣起 
  2011年時我就有機會在暑假期間前往法國遊學，當時的所見所聞讓我獲益良

多，對與台灣大不相同的歐洲的人事物更有興趣，且藉由這趟旅程，我能真正的

應用我課堂所學，同時也體會到自己在語言程度上的不足。大三時得知系上增加

了兩所大學可以讓我們申請交換，比利時的魯汶大學便是其中之一。 
 
研修學校簡介 
  在比利時有兩所魯汶大學，分別是荷語魯汶大學和在 1968 年從荷語魯汶獨

立出來的法語魯汶大學，而法語魯汶現在所在地也是因為興建此大學而建造的城

市，因此也是歐洲最年輕的城市，市中心就是學校行政教學大樓，是個典型的大

學城。人口大約是兩萬人，其中有一半是學生。魯汶也是歐洲極少數步行的城市

（Ville piétonne，有點像是城市建在 2 樓，1 樓才是車輛經過的馬路）。 
 
國外研修之課程學習 
  在交換的一年中，上學期我選了 6 門課，下學期 5 門，其中每個學期最多可

以選擇兩門語言中心的法文課，其難度較低，與系上的課程性質比較類似。剩下

的課是與當地的學生一起上課，學校給我們非常大的選課自由，只要自己有興趣

無論是大學部或是碩士班的課程都可以選。因為比利時的指導教授是歷史系，他

建議上學期先選他教授的歷史文化課程，難度相對不高，也能增進基礎的語言能

力，到下學期在依自己的興趣選課。 
  比利時的學年通常是九月中開學上到 12 月中，放兩個禮拜後，1 月初開始

考試為期兩個禮拜。2 月初下學期開始，上到五月中，六月是為期一個月的考試，

1 月沒過的考試也可以在六月補考一次，相同的六月沒過的考試可以在 9 月補考，

一門課只能補考一次。 
  上課的過程，我發現老師鮮少有題外話，兩個小時的課除了中間小小休息的

三到五分鐘，其餘時間都滔滔不絕沒停過，必須全神貫注才聽得懂也跟的上老師

的節奏，這樣的情況下幾乎不可能有餘力做筆記。大部分同學都會帶電腦把老師

說過的都記錄下來，為了準備考試，就必須和這些同學借筆記，請務必向用電腦

做筆記的同學借，因為要看得懂他們手寫的字體根本是不可能！ 
考試方面主要分為筆試和口試，對交換生來說口試是比較有利的，因為老師通常

都很親切，也會口頭提醒，困難的是要能克服自己的緊張，我常常都語無倫次文

法都忘光光。比起不管是哪種方式的考試，我認為先前的準備工作才是最困難的，

一兩百頁的法文筆記是家常便飯，看懂之後要能消化吸收。還記得準備考試的那

段期間每天早上起來就是唸書，直到晚上 10 點 11 點，要花多時間與精力才能勉

強唸完一遍，但對考試來說卻還是遠遠不夠。 
 
 
 



國外研修之生活學習 
以下分為食宿、交通和休閒活動三大項： 
 
食宿： 
   學校的宿舍有分為一般(Kot)和主題性宿舍(Kot a projet)。有數十種主題性宿

舍，例如漫畫、廚藝、環保、運動等等，需要常常和室友們開會且定期舉辦活動，

比起一般宿舍有較多與室友互動的機會，法文也比較容易進步，只是數量相對來

說少很多。除了學校宿舍外，也有很多私人的宿舍，價錢大概就是一個月 300
歐，不包電，但暖氣不另外收費，對冬天來說很重要！每個宿舍都會有自己的房

間，浴室廁所和廚房是共用的。吃飯方面，絕大部分都是自己到超市買菜回家煮，

國外生活跟台灣相較之下比較不方便且伙食費較貴，除了可以享受煮菜的樂趣外，

也是省錢的好方法。市中心有三家超市，然而最近的中國超市必須搭火車或公車

到布魯塞爾。 

我在魯汶的宿舍 

 
交通： 
   在魯汶，教室宿舍間都是步行可到達的距離，不需要也不太適合騎腳踏車。 
要到比利時境內或鄰境國家旅遊，火車站位於市中心，且學生搭火車也非常便宜，

註冊後會拿到兩張三聯單，其中一張可以拿去車站售票窗口辦理 Carte Campus，
我們私底下稱為便宜卡，只要繳一點工本費，可選擇常去的兩個比例時城市，例

如魯汶到布魯塞爾，單趟原價 5.2 歐元，這樣竟然只要 0.74 歐元！如果不常去的

比利時境內城市且單趟超過 5 歐，可去窗口購買 Go Pass，一張 50 歐，可做 10
次。 
   比利時主要有兩個機場，一個是布魯塞爾國際機場，可在此搭乘廉價航空

Easyjet，另一個是 Charleroi 機場，可搭乘廉價航空 Ryanair，從魯汶前往這兩個

機場都大概需要一多小時的車程。 
 
 



休閒活動： 
    在魯汶市中心有一個大型購物中心，要逛街(H&M 和 ZARA 等品牌)和買菜

在那裡都可以解決，是我最常去也最喜歡的地方！也可以選擇看電影，魯汶的電

影院沒有劃位也不會清場，所以可以花 7 歐從下午兩點半看到午夜 12 點半，總

共四部院線片，很划算！當地的酒吧與喝酒文化也很直得去體驗！無論白天或晚

上，天氣好時就坐在酒吧的露天座位喝杯啤酒，晚上也可以去當地的夜店或是每

個學院經營的 Cercle 喝酒跳舞，在此可以體驗到與台灣截然不同的生活。 
另外旅行也是台灣學生很重要的一件事，從布魯塞爾出發，阿姆斯特丹和巴黎搭

火車只需要一個半小時，再來申根區免簽，再來，最遠的國家也只需要兩個多小

時的飛機，也建議換國際駕照在當地租車旅遊，會有和搭大眾交通工具很不一樣

的體驗！特別叮嚀的是英國不是申根國家，但台灣人是免簽，只是很多機場海關

會不知道，所以如果準備到英國旅遊最好再提早一點點到。 

德意志之角，科布林滋 
 
感想與建議 
  這次在魯汶大學在生活上是一個有趣的體驗，教室四散在城市各處，與朋友

一杯啤酒就可以耗一整個下午，這種悠閒感是我覺得最珍貴的地方。再來，可以

遇到來自不同國家的人，都有不同的生活方式想法，比較之下更了解自己。也認

識了一起在魯汶奮鬥的台灣人，彼此有種革命情感，相處短短的一年，感情卻比

一年更深厚。對活在一個小島上的台灣學生來說，最令人興奮的就是能到不同國

家旅遊，絕大部分的歐洲城市都比台北古老很多，新舊建築的時空交錯式最令我

著迷的地方。我去了八個國家，雖然不是什麼深度旅遊，我也愛逛街，但總是能

感受到每個國家每個程式不同的生活步調。在旅遊經驗的累積中，也讓自己更獨

立，培養解決問題的能力。令我感動的也是在語言程度上的進步，漸漸發現自己

懂得更多，這樣的成就感是最可貴的。 
  最後要給有意願申請交換學生的學弟妹一點建議，大家一定都會遇到語言上

的挫折，像是來自西班牙語系國家的學生，他們一個學期的法文程度就可以遠遠

超過我們三年四年的努力，而且真正跟當地人互動時，說的法文跟課堂上學的完

全搭不上邊，稍微做好心理建設才不至於受到太大的打擊。 


