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系友大會謝函

2012年校慶系友回娘家暨系友大會圓滿落幕

親愛的系友您好，

「2012校慶系友回娘家暨法文系系友大會」已於12月8日(六)圓滿落幕，承
蒙您撥冗出席與熱情支持，特此致謝。活動當天會議紀錄及活動照片已上傳至
本系所網頁(http://www.fren.fju.edu.tw/index.php)之系友專區與活動集錦，歡迎各
位系友踴躍上網瀏覽。

若系友對於當日活動內容或未來系友會舉辦方式有任何建議或想法，敬請
不吝賜教，歡迎隨時與本系連絡，謝謝您！

敬祝 平安喜樂

法文系所主任 楊光貞敬上



美食家林慧懿系友
推廣台灣美食不遺餘力

系友動態

林慧懿系友為本系第10屆(1977畢業)畢業生，自本系畢業後，從事美食教學工作二十餘年。
曾在華視、中視、TVBS、真相新聞網及新加坡電視台擔任電視烹飪示範主持；在中國廣播公
司、美國社區電台舉辦美食講座，並為中央日報、民生報、中國時報美食世界等大報及雜誌撰寫
過美食專欄。現為美國中餐發展基金會會長及美國中餐廚師協會副會長。

1982年榮獲澳洲牛肉烹飪大賽冠軍，並擔任澳洲肉類畜牧協會烹飪顧問。屢次代表觀光局赴
柏林旅遊展宣導台灣美食，多年來協助臺灣觀光局、新聞局等部門在海外各地表演烹飪，敦睦邦
交，推廣中華美食。1994年擔任電影「飲食男女」美食設計總策劃，導演李安曾讚譽她為中國的
「JULIA CHILD」，該片並獲奧斯卡提名為最佳外片。2011-2012年擔任福斯電影公司電影「少年
PI奇幻漂流記」(Life of Pi)餐飲總監，拍攝期間在台灣為劇組400多人烹調每日餐飲，讓來自全世
界各地的工作人員都能品嘗地道的台灣美食。



自1991年至今，擔任台北中華美食展召集人及策劃顧問，獲傑出觀光貢獻有功人士獎。應
邀赴坎城根特影展展現中華美食，並屢次受美國主流邀赴費城 The Book and The Cook 表演示範
中華美食，對中華美食推展不遺餘力。現旅居洛杉磯，主持「今天吃什麼」及「飲食男女」等
節目，並在洛城十八台電視頻道及香港翡翠電視台識飲識食示範中菜及節目主持人。



法國波爾多管理學院
Bordeaux Ecole de Management BEM

交換心得分享--黃薔Elisa

交換生分享

緣起緣起
一開始在轉學考之前查過法文系有和法國的管理學校交換，就覺得能在大學最後一年到法國

體驗當地生活並和優秀的學生一起上課，是一個入社會前非常難得的經驗，所以在大二時就已經
著手開始準備交換學生的過程，包括必修國際企業與金融管理學系和一些大四必修課程等，在大

三前就全部修畢。

城市簡介城市簡介
波爾多是法國第四大城，位在西南方，以紅酒著名，當地有許多酒莊可以參觀，喜歡品嚐好

酒的人千萬不要錯過！波爾多的氣候夏天炎熱但不至於太悶，冬天有時候非常冷，可至零下五

度，也常常下雨，溫差很大，要做好保暖措施。



國外研修之課程學習國外研修之課程學習((課內課內) ) 
波爾多商業管理學校是一所包括了大學制和研究所制的學校，

在法國商管類排名12。碩士學生在入學第一年都必須修通識學程，
接著在第二年就可以依照自己的興趣選擇課程，課程安排是每三週
一期，一學年共十期，其中有行銷、金融、會計、物流等等多樣選
擇，上課時間依照課程而定，並不是每天都有課，而老師們常常是
業界的人來學校講課，分享經驗，課程非常多元化。

我們台灣交換來的學生必須修碩二的高級法語課程，所以一開
始難免會有點吃力，而且上課時大家都是帶電腦做筆記，對台灣人
來說非常不習慣，所以可以和旁邊的同學借筆記，大多數的同學對
交換學生都很樂意幫助的。

課程的評分標準有考試、個人報告、小組報告及課堂參與，對
我來說我比較喜歡考試評分因為成績掌控在自己手上，也不必擔心
會被其他人拖累或是造成別人的負擔，相對的如果是小組報告的話
就得看運氣，遇到好的組員自然分數就會高點，做起作業來也會輕
鬆許多。



另外學校也和許多國際大企業合作，所有當地學生都必須要有實習經驗才能畢業，而學生
可以選擇到國外實習或是在法國本地，如果時間允許，我們交換學生也是可以找三個月期內的
實習，今年因為我課程比較早修完，我就上學校網站找
到了暑假兩個月在巴黎嬌蘭的實習，我認為這是在商業
學校念書最好的機會，讓學生們在入社會前有更多的經
驗。

國外研修之生活學習國外研修之生活學習((課外課外) ) 
交換學生的課餘時間很多，學校有很多組織會辦

party，如果時間允許就可以多多參加，可以認識從世界
各地來的學生，彼此交換經驗，是一個很不錯的回憶。

日常生活日常生活

食食-- 在波爾多的生活物價比巴黎低，酒也相當便宜，而在學校附近有兩大超市，分別是Casino
和Simply，前者較後者貴，若有認識會開車的人就可以到離學校稍遠一點的E,leclerc，是最便宜
也是最大的超市喔！平時每個晚上我都是自己煮，有時和鄰居一起煮一起吃，也相當好玩。建
議可以帶個小型電鍋來法國，不論是煮飯或是蒸東西都相當好用！



衣衣-- 一開始來的時候不需要帶太多衣物，只需要準備夏天的衣服和一些冬天的外套，到了聖誕

節和七月初都會有大特價，這時再來採買也比較划算！而冬天的衣物建議帶毛帽和手套，有時
候下雪真的會凍到不行。

住住-- 來法國前就必須選定要住的地方，有domofrance(就在學校旁邊兩分鐘)、crous(較便宜但

離學校約20分鐘的路程)以及appartement (來之前可透過melting potes幫忙找室友，上課比較麻
煩，大多在市中心)，我本身為求上課方便不用早起，選擇住在domofrance，雖然比較貴但早上
真的很方便，不用早起忍受寒風刺骨，忘記帶東西還可以馬上回來拿，中午休息想睡也可以立
刻回家，而有了房補之後一個月大概260歐左右，還算划算。

行行-- 波爾多還算是非常方便的城市，不論是對內或是對外，在當地有 tramway，幾乎可以到達

所有地方，學校旁邊就有公車站，10號線可坐到 tramway peixotto 轉車到市中心，也可直達火
車站， 58號線則是週末半夜 party 之後可以從火車站坐到學校附近的公車，非常方便。而波爾
多對外也非常方便，有 easyjet 和 ryanair 廉價航空，飛去西班牙、葡萄牙或是英國等都非常的

便宜。



樂樂-- 波爾多是個學生非常多的城市，氣氛相當年輕有活力，要

逛街的話市中心應有盡有，貴至 Lafayette、louis Vuitton到Zara、
H&M等品牌非常多樣化，而晚上有許多bar，每週有固定幾天的
quizday，可以和三五好友結伴參加，贏的人就有免費的啤酒可
以喝。而火車站附近則是夜店聚集處，最有名的就是 la fabrique
和 la plage，平時入場大約 8~10歐附加一杯飲料，週四學生夜，
只要是學生都免費入場。另外 BEM 也是出了名的會玩又會念書
學校，常常有許多學校學生組織舉辦的 party，尤其是在下學期，
因為要競選新的學生會，為吸引學生們投票，就會舉辦非常多活動，常常還會有免費的早餐可

以吃喔！

感想與建議感想與建議
我認為交換學生是一件非常難得且寶貴的經驗，不論是自

己個人的成長或是知識的增進，都是出了國之後才會學到的，
能在出社會前到國外自己磨練，對於將來會有很多無形的幫
助。俗話說「learn hard, play hard」，我想就是交換學生生活

最佳的寫照。

【黃薔(Elisa)為第45屆畢業生，於100學年度法國波爾多管理學校
(BEM)進行為期一學年之交換學生計畫。】



法文系系刊節錄

「Derrière Paris,              
la France」

2012年
法文系系刊節錄



生活在法國生活在法國InterviewInterview--專訪老師專訪老師













系友新書介紹

武忠森系友(碩士班第10屆)最新譯作--
明天我就不追了！Demain j’arrête !

作者：吉爾．勒賈帝尼耶 出版社：讀癮出版
【內容簡介】
老闆很討厭，前男友很蠢，我以為我的人生亂七八糟，沒想到最美好的冒險
正要開始……遇見的還不只是愛情！
小資女孩茱莉最古靈精怪的尋愛冒險，即將展開──
「就讓我為愛幹一場轟轟烈烈的犯罪吧！」
「茱莉，妳這輩子幹過最傻的事是什麼？」
唔，說實話，我幹過的傻事還不少，隨便列列就有一長串：
有一回邊套毛衣邊下樓梯，結果下巴摔腫了一個月才消；
另一回修電器時用嘴啣住電線，卻忘了另一端的插頭還接在插座上……
成天聽猪頭老闆廢話，剛被沒腦男友甩掉，我很想知道那個新搬來的神祕房客長什麼樣子，
所以決定去偷翻一下他的信箱，好死不死手腕卡在信箱口動彈不得，這時身後傳來「發生什麼事？」的親切呼喚……
和為了接近這位新鄰居而做出的瘋狂舉動相比，這一切都算不了什麼，茱莉現在一心只想挖掘這男子內心不為人知的祕密。
在天馬行空的奇想驅使下，加上姊妹淘們大力助陣，茱莉對這個闖入她的人生卻又全然陌生的男子感到既懼怕又迷戀，
於是決定要冒一次比一次更令人匪夷所思的險，直到找出這個一直縈繞心頭的問題的答案：
我們究竟會為了誰而做出一生中最傻的事？
男人是愚蠢的，女人是瘋狂的，當他們遇見彼此，有時會做出一些很美的事。
一部洋溢歡笑、異想與感動的法式浪漫喜劇 獻給在煩悶生活中尋找真我的所有男男女女 --摘自博客來網路書店



大四洪子元 Cyrille 同學
大三李欣怡 Gaëlle 同學

榮獲
「申時平系友獎學金」

各 10,000元

榮譽榜

大三劉昆峰 Richard 同學
「Yeu Dai Loan-台灣越籍媽媽的貼心生活手札」計畫

榮獲
輔仁大學第六屆

「多元化學生自主學習活動競賽」
多元文化組特優獎



大三
劉昆峰Richard 同學

榮獲
「2012文藻外語學院
高廬盃益智問答比賽」

第三名

榮譽榜



大二張俊堯 Gilles 同學
榮獲

第25屆梁實秋文學獎散文創作類評審獎

榮譽榜



榮譽榜

法韻獎 第一名

大一

吳孟哲Norbert 同學



榮譽榜

法韻獎 第二名

大三

劉昆峰Richard同學



榮譽榜

法韻獎 第三名

大三

蔡明炫Ambroise 同學



法文系學會【法式生活Vivre à la française】攝影展得獎作品榮譽榜

–
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榮譽榜



榮譽榜
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榮譽榜
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榮譽榜
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活動集錦

迎新宿營

2012年10月6‐7日



活動集錦

凱旋盃籃球比賽

2012年11月4日



活動集錦

2012 薄酒萊

2012年11月21日



活動集錦 陳啟仁老師職涯講座
主題：從歐洲文化發現自己

2012年11月28日



活動集錦

專題演講：口譯、口藝、口技? 實務與理論的交會
講者：詹文碩(現任文饗文創事業有限公司負責人)

2012年12月4日



活動集錦 2012 校慶系友回娘家 2012年12月8日



活動集錦 2012 法韻獎 2012年12月12日



活動集錦 2012 大一聖誕報佳音 2012年12月19日



徵稿

為使系友電子報充分發揮系友聯繫互動與凝聚向
心力之作用，特別開放系友投稿，無論是系友近
況分享、企業求才招募、實習機會提供、商店活
動廣告等，皆可透過系友電子報發佈系友週知，
歡迎踴躍投稿，謝謝！

投稿請寄至D22@mail.fju.edu.tw，主旨註明「系友電子報投稿」，
並請提供您的姓名、屆別及聯絡方式，謝謝您！


