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Sessions Emmanuel Paray

◉ 由Communauté Emmanuel舉辦

◉ 每年七八月的盛事，六天為一個
Session，每個禮拜有不同主題

◉ 志工隸屬於J2S (Jeunes volontaires 
au Service des Sessions)

◉ 這次我參加了最後三週。
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工作日

◉ 07h45 La louange (唱歌讚頌上帝)

◉ 08h15 Le petit-déjeuner

◉ 09h La loange à la grande tente ou au travail

◉ 11h45 Topo (L’enseignement；解釋聖經)

時間分配
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*時間會因工作內容而有所變更



◉ 12h15 Déjeuner

◉ 14h Au travail

◉ 17h30 Le repos

◉ 18h L’adoration 禱告

◉ 18h3O La messe 彌撒

時間分配
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◉ 19h Dîner 

◉ 20h

(視情況而定)

-自由活動

-J2S自有安排

◉ 22h 睡覺或酒吧



休息日

◉ 時間不一定

◉ 還是有la louange, 

la messe, 跟l‘adoration

◉ 活動為自由參加。

我這次參與到划船

與參觀博物館

時間分配
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◉ 分組為(cuisine 2組, stoke 2組, kids 3組, 

maintenance, inscription)

◉ 我三週都待在kids組，工作內容根據session主

題不同或負責人不同，而有些變化。

工作內容
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Kids

第一週

◉ Bricolage (準備小孩子要

玩的東西)

◉ 向小孩解釋遊戲規則

◉ 把小孩子從A地帶到B地

第二週

◉ Bricolage

◉ 幫忙另一Kids組

第三週

◉ 收拾所有東西
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天主教文化

La louange

◉ 齊歌頌主

◉ 有歌本，內有
許多小曲子，
很好聽

L’adoration

◉ 祈禱

◉ 每個人都有
自己的祈禱
方式

La messe

◉ 因本身非天主教徒，
在接受祈福時，只
需雙手交叉於胸前，
神父會為你禱告
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*每天都有



天主教文化

◉ 在那裡，無論哪種信仰都會被尊重，且都可以

在教堂祈禱

◉ 有時在大帳篷會有晚禱 (La veillée)，是很盛大

的祈福

◉ 晚上十點過後，也會有人前往教堂祈禱
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台灣之夜

◉ 除了法國人，J2S也有來自其他

國家的人，所以他們有個小傳

統，就是給來自其他國家的人

介紹國家。

◉ 可以帶小特產分享給大家，那

次我是帶冬瓜磚過去煮。
11



收穫與感想

◉ Paray給我的，比我所想像的還多

◉ 一開始到那裡，我自己很沮喪。覺得三年學的

法文，什麼都不是。然而總要經過挑戰，才會

有所進步。Donc, n‘ayez pas peur.
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Venez à Paray !



14

Merci

如有任何問題，歡迎透過Email聯絡我
liamzayn829112@gmail.com


