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簽證 
五月底左右收到入學許可後，可以在法國教育中心的網站註冊及上傳文件，準

備好需要的文件後，面試後沒問題大概兩個星期就可以拿到簽證。 
 
行李 
文具用品、插座轉接頭（兩孔）、個人藥品、禦寒衣物、盥洗用品、傘。

CROUS宿舍沒有磅秤，戴高樂機場的過重行李區可以幫忙秤行李重量。 
 
宿舍 
三大有保留一些申請CROUS宿舍的名額，也可以自行申請。學校保留宿舍的時

間是9月到隔年6月，可以提早在八月底入住，如要提早回國還是須付完到6月底

的房租。宿舍另有提供延長住宿（7月和8月份），但須在6月一次付完三個月（

6到8月份）房租，即使只想延到7月也一樣。確認宿舍後要回傳給校方以下文件

： 
1. 宿舍規約，要簽名押日期 
2. 房屋保險。很多家保險公司都有提供學生價AXA, MAE, MACIF, MAAF…，我買

AXA，一年60€，BNP銀行開戶沒有問題。 
3. 租屋擔保人。VISALE（免費申請），但網站一直顯示不符申請資格，所以後

來改選Garant Me（付費，優惠碼SL7K-1aFz） 
4. 證件照 
5. RIB 
6. 錄取/在學證明 
到法國後去CROUS交第一個月的房租372€和保證金300€及宿舍規約。就可以拿

收據去各區辦公室領鑰匙及住宿證明。 
宿舍備有：獨立衛浴間、小廚房（電磁爐和小冰箱）、單人床（有床底櫃）、

可移動衣櫥、一副桌椅。公共空間有電梯、機車棚、垃圾場、桌遊室、讀書室

（但從沒見它開放過）、洗衣和烘衣機（額外收費，只收信用卡。烘衣機用起

來感覺只有脫水功能，我都是直接把曬衣繩掛在暖氣旁邊）。入住時要檢查牆

壁、天花板、電燈等狀況，退宿時關係到保證金，有問題要時不時寫信提醒房

東處理。我在入住後四天左右電燈燒壞了，但一直到隔年的五月才有替換的燈

泡。 
 
銀行開戶 
我選BNP，學生可以第一年免手續費，還有送開戶金60€。在出國前可以選離宿

舍近的分行先預約開戶，以節省時間。 
1. 護照 
2. 錄取/在學證明 
3. 住宿證明 
4. 房屋保險 
5. 房租收據 
6. 要存的錢/匯票（推薦兆豐銀行，因為在法國設有分行） 
大約兩個星期後可以到指定分行領提款卡。可以線上解約，將解約信簽名押日

期掃描後連同台灣的銀行帳戶寄電子郵件。 
 
手機 

https://www.taiwan.campusfrance.org/
https://www.france-taipei.org/IMG/pdf/microsoft_word_-_ls_etu_cn.pdf?5573/2ff8b53c09b5d266fded134037eda138303878a4
https://www.crous-paris.fr/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
http://www.crous-paris.fr/logements/payer-loyer-crous/
https://drive.google.com/file/d/1PN1wiGr00BWZpHI_J0zOzsW717WCYz1m/view?usp=sharing
https://www.axa.fr/assurance-habitation/etudiant.html
https://www.visale.fr/#!/visale-locataire
https://garantme.fr/fr/inscription
https://goo.gl/maps/CphaYJywJ9RsUKus9
https://mabanque.bnpparibas/fr/nous-contacter/nous-trouver/trouver-une-agence


除了宿舍內有網路，Louvre、Musée d’Orsay等知名地點或餐廳有提供免費Wifi，
依開戶的銀行在各個分行也有Wifi，所以我選SFR：5€/月，歐盟國家通話2小時/
月，簡訊不限。不用預約，可以持護照和RIB直接至所選門市辦理。在返台前三

個星期要去郵局寄解約信。 
 
OFII  
將第一頁下半部填寫好至郵局寄出，如果遲遲等不到回音，可以試著到Cité 
Universitaire辦。自2019年2月18日，改為線上作業。 
面試需要帶： 
1. Convocation 
2. 護照 
3. 證件照 
4. 列印下來的電子郵票 
5. 房租收據 
 
CAF 
房屋補助是從入住的第二個月開始算，九月入住房補資格會從十月開始算。匯

錢是匯到CROUS的銀行帳戶，而非學生自己的，確認收到房補後房東會將租金

減少，我2018年的房補金額是168€，2019年調漲至170€。在正式申請之前可以

預算房補金額。 
1. 護照 
2. OFII貼紙（如果面試時間還沒到可以用covocation代替） 
3. 出生證明（出發前到戶政事務所申請出生證明和戶籍謄本，因為有改名字所

以兩份要一起辦，連影本再到土城地方法院公證處認證，蓋好鋼印後再印一

次影本到外交部領事事務局驗證，驗證好後印兩份影本備著，抵法後到駐法

代表處複驗。複驗好後就可以找宣誓翻譯師翻譯。） 
4. 錄取/在學證明 
5. 獎學金證明（無則免） 
6. 住宿證明 
7. 房租收據 
8. 銀行帳戶 
 
健保 
外籍交換生可以免費註冊帳號，將以下文件上傳電子檔，上傳檔案完成會收到

臨時社保號碼，看醫生可以先用這組號碼應急，等到所有行政程序跑完才會有

健保卡。 
1. 錄取/在學證明 
2. 護照 
3. 學生簽證 
4. 出生證明（和CAF用同一份） 
5. OFII貼紙 
6. 銀行戶頭 
 
交通 
戴高樂機場有賣Navigo遊客卡（Navigo Découverte），只需相片和簽名，空卡5€
，依需求另外儲值，無掛失服務。學生則可以申請Navigo卡的Imagine R方案，

第一個月46€（含8€初次申辦的手續費），之後每個月交通費38€，可掛失，搭

配Ouibus或其他商家有優惠折扣。只需上傳以下資料，卡片兩週左右就會寄至

http://www.ofii.fr/IMG/pdf/Formulaire-de-demande-d-attestation-OFII-recto-verso-Version-du-17-09-2018.pdf
https://drive.google.com/file/d/1IEibBLlSkOBkwaUGgwmj4xmCKOKIti1w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IEibBLlSkOBkwaUGgwmj4xmCKOKIti1w/view?usp=sharing
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/faireunedemandedeprestation/demanderlaideaulogementexperimentation?eventName=eventAideAuLogement&origineDemande=WFM&typeActualisation=DSIT_DR&codePrestation=DAL#/acces
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement/!ut/p/a1/lZDNDoIwEISfxQcwnVp_4NiAQKkK_qDCxTRGTaNUg8bntyQeDIkY97bJN7M7QwqyJYVRT31SD3016lLvxXCXJjSM5BIhxj0HIkLKomjNkPQskFsAX4ajVe_grW8BftzfkKKB-KkP4SKWrjugoaRNwAm8wAID35_Nhf2R_QLwBlpC5jbF6MNhljDwMKWOjD0K9ElmrlVp-1zWXseqPHtGHfm-bpnk1UEb_dDqou-HqumVUO5CLCYyDoYMNt8_Xrcy20KLbl7upive6bwA5ZjMGA!!/dl5/d5/L3dDcEEvd0NvQk1rQkEvNE8weENPd2cvWjZfUE8xR0hLUzBHMEUyODBJSDBQM0hIVjMwTzIvWjdfUE8xR0hLUzBHTzFBOTBJUkxLSkY2MzAwRzA!/
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
https://drive.google.com/file/d/1fuRQsQjCk2opjeH46WjgK1kRl1BTk609/view?usp=sharing
http://www.navigo.fr/titres/le-forfait-imagine-r-scolaire-presentation/


宿舍信箱： 
1. 證件照 
2. 錄取/在學證明 
3. RIB 
4. 獎學金證明（無則免） 
除了Orlyval和TGV無法搭乘，其他幾乎沒甚麼限制，Orlybus、Roissybus、Filéo、
Funiculaire de Montmartre……法蘭西島內的公車、輕軌、地鐵等都可以搭。合

約內的後三個月不會有預付金額，可以不用解約。另外可以下載RATP，今年交
換剛好碰上黃背心運動，它會顯示哪些地鐵站停駛或公車改路線，比Google 
Maps好用。 
 
買菜 
在CROUS的學生餐廳3.25€/餐，自己煮會比較便宜，有很多露天市集遍佈在巴黎

各區，便利商店Franprix和Monoprix的價格是最貴的，推薦Lidl、Auchan、
Carrefour、Casino等平價的便利商店。週末一般不營業，要提前買好備著。 
 
學校生活 
選課是人工作業，在指定時間內於辦公室前排隊填選想要的課程。除了各科系

的課程，學校也有提供給外籍生的文化/語言課程，大概要開學第二週左右地獄

般的選課才會結束。學校會給一組iSorbonne帳號，可以查詢各科系年級的課程

及時間，也可以使用圖書館電腦、無容量限制雲端硬碟、查詢成績......等功能。

學校的圖書館時常會辦一些書展，可以借電影，如果是膠捲電影則要在圖書館

內的視聽室看，不可外借。如果電腦區都被佔滿，可以到五樓自由上機的電腦

室打報告。有另外販售影印卡，但一年其實印不到一百張，所以推薦直接用學

生證儲值Izly帳號，剩下的錢可以轉至銀行帳戶，A4黑白0.07€/張。圖書館憑學

生證可以在各個合作的圖書館借到書，如ESIT就不須另外註冊辦卡，其他的圖

書館則需要另外辦卡，節省時間可以先上網填寫申請註冊。 
Bibliothèque Interuniversitaire de la Sorbonne（如果館藏在地理系的系圖書館要

再專門辦一張(灰色)） 
Bibliothèque Sainte-Geneviève（開放時間到很晚，書不可外借，但內附影印機可

以免費掃描） 
Bibliothèque Sainte-Barbe（圖書館裡有餐廳，很適合約小組討論） 
Bibliothèques de la Ville de Paris（除了預約的書籍外無法跨館還書(地圖)，可以

免費借閱電子書以減少書包重量；借DVD則要收費） 
Bibliothèque nationale de France（平日收費，晚上17 :00-20 :00開放免費入館，

書不可外借，但資源非常豐富，時常還會有展覽，可以免費參觀Opéra Garnier
，也有和Cinémathèque等合作，可享優惠價。） 
新學期一開始除了搶體育課外還是搶票潮，學校文化中心有提供電影、戲劇、
博物館等優惠價。 
La comédie française（salle Richelieu）每週一19 :30開放28歲以下的民眾免費索

票，想要有視野較好的位置建議18 :00就帶著晚餐排隊。 
國立博物館每月第一個週日免費，其他服務機關或博物館可以趁Journées 
européennes du patrimoine、La Nuit Blanche、La Nuit de la lecture、La Nuit des 
idées、La Nuit des musées等活動免費參觀。 

https://www.ratp.fr/apps/application-ratp
http://www.crous-paris.fr/wp-content/uploads/sites/26/2019/07/ouvertures-RU-septembre-2019.pdf
https://www.paris.fr/equipements/marches-alimentaires/tous-les-horaires
https://drive.google.com/open?id=1s6F-JPgJEsb8dwl7EDoLEJkQu8t4zYad
https://cas.univ-paris3.fr/cas/login?service=http://isorbonne.univ-paris3.fr/Login
https://drive.google.com/open?id=13mgXiq0joEECZpbK0e8hwz9MOPydYz7C
http://www.izly.fr/
https://catalogue.biu.sorbonne.fr/selfreg*frf~S9
https://www.bsg.univ-paris3.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=UserActivities#GuestRegistration=1
http://rollin.univ-paris3.fr/F/B8PBAJRGXLUVGN7ISMLM4FQIDMFNUQ4PR2U818JR21EU6X27C7-00211?func=bor-new-0&local_base=BSB01&pds_handle=GUEST&filler=GUEST&pds_handle=GUEST
https://bibliotheques.paris.fr/sinscrire-en-bibliotheque.aspx
https://bibliotheques.paris.fr/userfiles/multimedia/depliant-bibliotheques.pdf
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/empruntez-des-liseuses-dans-votre-bibliotheque.aspx
https://inscriptionbilletterie.bnf.fr/
http://www.univ-paris3.fr/activites-sportives-308630.kjsp?RH=1179926186610
http://www.univ-paris3.fr/billetterie-du-service-d-action-culturelle-273727.kjsp?RH=1235126622299&RF=1235126622299


 

 
 


