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Université Nouvelle Sorbonne 巴黎第三⼤學 交換⼼得 

出國讀書、到國外⽣活⼀直是許多⼈的夢想，在法⽂系讀了好幾年的我也不例外。幸

運地在⽗母的⽀持下，⼤學畢業後選擇繼續⾃⼰的學習⽣涯，在研究所精進，並在第⼆年到

國外學習的同時體驗當地⽣活，實現多年的願望。 

⾏前準備 

⾃從決定繼續就讀研究所後，我就希望能夠在⼆年級時出國交換。因此，我開始搜尋

各個學校的資料，並在經過⼀番考量後，決定選擇至以⼈⽂學科著名的巴黎第三⼤學進⾏交

換。 

從申請學校到確認錄取後，旋即開始準備所有入學相關的⾏政⼿續。這其中包括了出

國前申請簽證所需的銀⾏財⼒證明，住房補助，出⽣證明及其驗證程序。另外比較特別的是，

雖然我有申請Crous的宿舍，不過他們除了表⽰收到申請之外，並沒有繼續通知我後續關於

住宿的通知，⽽無論我怎麼寫信追問都沒⼈回應，以致於後來我必須⾃⼰上網找房。 

抵達巴黎 

⼤部分的⼈⼀到法國就是準備開⼾、辦⼿機號碼、取得居留證、申請房屋補助等等。 

因為我沒有在出發前找到住處，因此必須先提前預訂兩週的短租房⼦。⽽在抵達巴黎後，第

⼀件重要的事情就是找房⼦。在巴黎找到房⼦是⼀件非常困難的事情。撇開房價、屋況⼤多

⽼舊不談，巴黎⼈⼜眾多，⼤部分在當地唸書的⼈通常在三、四⽉便會開始找房，到了五、
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六⽉時剩下的房源就不是很多了。再加上房⼦通常還是必須⾃⼰親⾃看過，並確認合約、屋

況、甚至是居住的四周環境都沒問題，所以到當地之後才真正找到房⼦是很常⾒的事情。不

過沒有住宿，就代表不能開⼾、不能辦⼿機、沒有居留證，所有該處理的⾏政作業都會因此

停擺，所以對我來說，剛到時沒有確定住宿的⼼理壓⼒其實是相當⼤的，不過還好最後還是

順利找到了。⼀切都打理好之後就開始著⼿所有⾏政⼿續了。 

■開⼾ 

由於出發前看過很多⼈分享在法國開⼾需要等待⼀段時間，所以⼀搬家完我就直接去家裡

附近的銀⾏，⽽我選擇Société Générale這間銀⾏。在法國開⼾都要事先帶著護照去預約，

然後銀⾏專員會給你⼀個約定好的⽇期，當天帶著規定好的⽂件（主要是護照、住房證明、

入學許可、預存的現⾦或⽀票/匯票等），專員處理好之後會給你帳⼾資訊，之後就可以請

家⼈匯錢至⼾頭。開⼾完成後銀⾏⼤概會在⼀週後寄銀⾏卡，在這之間可能還需要繳交房

補所需的出⽣證明翻譯、社會保險(sécurité sociale)等等，等待的期間可以稍微估算⼀下，

預留⾜夠的現⾦在身上。另外要注意的是在法國住房通常需要住房保險，若是之後房⼦出

狀況（漏⽔、發霉或意外遭竊等等）才有辦法處理。有些銀⾏可以在開⼾時順便向銀⾏提

出請求，請他們幫忙處理。不過銀⾏的住房保險通常會貴⼀些，也可以⾃⾏上網查詢其他

保險公司。 

■ OFII 

在台灣辦好長期簽證後，會有⼀張OFII表格（表格⼀定要帶去法國），到當地盡快填好並

附上所需⽂件（護照影本、簽證影本、入境法國海關蓋章影本），寄到家裡附近指定的地

址（參照表格背⾯資訊），等待法國移民局回覆，再依信上所指定的時間及⽂件等去報到

就⾏了。 

■住房補助CAF  

在台灣時需要先在⼾政事務所取得出⽣證明（住房補助需要），接著將出⽣證明由地⽅法

院或民間公證⼈認證完畢後，再拿至外交部驗證，之後拿至法國的駐法台北辦事處複驗，

就可以找當地認證的翻譯師翻譯⽂件。 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申請房補時只要在網站上填寫資料、將他們指定的⽂件（出⽣證明、OFII等等）掃描上傳

就可以了！ 

課程、學習⽣活 

⬅ 巴黎第三⼤學 — 新索邦⼤學 

忙完先前繁雜的⾏政，就可以準備開學、修課了，也是最令⼈期待的⼀部分。巴黎三

⼤提供的課程種類繁多，不勝枚舉。交換⽣有選課的⾃由，可以隨⼼所欲地修課。因為論⽂

的需求，我選擇了⼀些⼤眾傳播相關的課程，⽽除此之外，我上下學期也都有另外修專⾨開

給外籍⽣的⽂化性質課程，⼀來可以更充⾜⼀些⼈⽂涵養、多和不同的⼈接觸之外，這些⽂

化課程也讓⼈放鬆許多。 

對輔⼤研究所的學⽣來說，外籍⽣的⽂化課程基本上不會太難，⽽待在法⽂系也好幾

年了，基本上，若是要單⽅⾯「聽得懂」也不困難，但⽋缺⼀些基本認知之下，要同時聽懂、

看懂、且理解時，就稍顯困難了，更別提在聽、看的吸收過程中，根本追不上本身就是法語

母語者的同學們。舉例來說，第⼀學期我有⼀堂問卷法的課 (Méthode du questionnaire)，選

這堂課的學⽣不太，授課⽼師很有耐⼼，會舉不同的例⼦，並停下來問⼤家是否聽得懂。當

下對於我來說或許聽得懂上課內容，但對於記下其他細枝末節是有困難的。這時候只好在上

課之前就先取得⽼師同意，詢問是否可以錄下上課內容、回家複習，並尋求同學幫忙、向同

學借筆記等等。幸好遇到⼤部分的⼈都是友善、樂意幫忙的。⽽第⼆學期還有⼀堂

Communication et image的課，上課時全是⼀些非常⽣活化的品牌、廣告做為舉例，有些根本
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連聽都沒聽過、完全不認識，再加上⽼師上課⾶快的說話速度，常常聽得很茫然，有時甚至

上課前會很焦慮。不過後來學著調整⼼態，覺得既然是來交換學習的，就盡全⼒吸收，學到

了就是⾃⼰的。抱著這個⼼態之後，就不那麼擔⼼了。 

從前聽說過相較於亞洲國家的學⽣，歐美國家的學⽣們較勇於在課堂上表達⾃⼰的想

法。這⼀年在巴黎交換也體會到這個差異了。⼩至課堂的討論，⼤至對考題答案的看法，即

便是單⼀答案，他們也能夠滔滔不絕地和⽼師討論他們作答的理由，堅定甚至是強⼒的辯論

/辯解，也確實讓我在不同⽂化的課堂裡⼤開眼界。 

比較特別的是今年四⽉初的時候，法國學⽣為反對總統欲改的新學制制度，進⾏罷課

以⽰抗議，⽽新索邦剛好成為主要罷課的學校之⼀。四⽉初同時也是學期結束、期末考週，

「不准唸書，不准考期末考，不准上課」，抗議的學⽣們就直接將學校佔領了，直到學期真

正結束時，都沒⼈能進入校園，所有的期末考全改為報告或以其他⽅式繳交。 

學校被佔領，沒⼈能進入學校，課程通通被取消後，我們的時間也意外多了很多，⾜

以把握離開前最後在巴黎的時光，好好把握這座城市。在巴黎可以做的事情很多，免費的博

物館、包羅萬象的展覽或書店、塞納河風光、充滿藝術感的街景……即使是假⽇，也不會覺

得無聊或沒事做。 

⼼得 

出國的這⼀年，才是真正開始學習獨⽴⾃主的時刻。雖然需要獨⽴，但在國外⼈⽣地

不熟，也常常會有需要⼈協助的時刻，這也讓我⼀改從前較畏縮、不敢開⼜請⼈幫忙、寧可

⾃⼰動⼿解決的個性。該獨⽴時靠⾃⼰，有需求時勇於開⼜，這種兩⽅⾯的調和著實讓我成

長不少，少了畏畏縮縮、更勇於做⾃⼰。 

進法⽂所之前，也曾猶豫過何不直接在國外讀書，但掙扎⼀番後，還是決定選擇⽤交

換的⽅式，留在台灣繼續讀書。在國外期間也遇過不少⼈問我相同的問題，⽽我⾃⼰也常常

在內⼼思考，要是當時選擇在國外讀書，是否會有什麼不同。不過沒發⽣的事情永遠沒有答

案，⽽在這⼀年的過程中知道⾃⼰學了什麼、又看⾒⾃⼰還有哪些不⾜才是最重要的。 
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來到巴黎之前，也對這城市有許多想像，是浪漫的、是充滿藝術美感的︔又或是充滿

扒⼿、治安不佳、⼈們不友善的地⽅……但這⼀切的想像或憂慮都還是必須靠親身體驗過才

能下了⼀個⾃⼰的定論，撇開了原先的既定印象，才能夠細細品嚐所經歷的⼀切。⼀年的時

間過得⾶快，好像還來不及完全融入這座城市又必須向它道別。可我仍珍惜我所有的⼀切，

感謝多年來⽼師們的教導、系秘們在⾏政上的協助及⽗母的全⼒⽀持與體諒。
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