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2020-2021比利時 UCL交換心得 

 

相信 2020-2021的交換計劃對每個這時期出去的學生都是難得的經驗，因為剛好

碰上 COVID-19疫情的影響，讓所有程序都變得更加複雜，也碰上許多反對的聲

音，至於如果問我為何堅持在疫情下仍然選擇到疫情最為嚴重的歐洲生活，老實

說我也不知道，只知道如果我錯過這次機會，以後也許再也碰不上了，只要目標

夠堅定，相信面臨的困難都能解決。在系上幾間交換學校中，我的第一志願就是

比利時新魯汶大學，主要是因為它是比利時有名的大學城，有非常多其他地方體

驗不到的學生活動，可以認識各式各樣的人，環境也相對單純。經過一年的體驗

後，我更加確定最初的選擇沒有錯，以下會從食衣住行育樂來簡單分享新魯汶的

種種，希望能給未來的學弟妹一點方向。 

食 : 

新魯汶食物選擇其實不多，學生負擔的起的通常就是義大利麵 (fantasialln) 

durum (個人推薦 grand place 還有在 woke 旁邊的 durum) kebab,burger (quick, 

zazibar, burgerking) 之類的快餐，差不多都 4歐起跳，所以基本上我們都是去超

市買回來自己煮，學校裡的超市有 spar (學生們買酒的最愛)，Delaize (較大的超

市，種類多並且新鮮)，carrefour以及 Aldi (最便宜的超市) 亞超的話學校只有一

間小超市但個人覺得還蠻足夠的，在國外生活會讓自己廚藝大躍進 !來比利時不

能錯過的就是啤酒，學校有許多酒吧提供各式各樣的酒，學生們三不五時都獲聚

集在酒吧，平常派對我們最常買的酒就是 1 bac de cara 或是 jupiler，這兩種是學

生最常買的酒，都是一箱一箱的買，一箱 24 瓶 11歐，喝完的酒瓶再拿去超市折

價，一箱折五歐，等於買一箱酒才 6歐，由此可知為何這是學生的最愛了。 

衣 : 

建議從台灣帶的衣服不要帶太多，因為歐洲很多折扣季，非常好買 !學校如果要

要買衣服這邊只有一間商場 l’esplanade，裡面有一些常見的牌子像 zara, hm 之類

的，冬天的衣服也建議在這邊買，因為台灣帶來的肯定不夠保暖，比利時很會下

雨，下雪的話通常 1,2,3 月會有雪但新魯汶這邊通常都是淺淺的一層而已，比利

時是以天氣詭異而出名的，前三分鐘可能還大太陽，過幾秒就開始下雪或是下雨，

所以衣服蠻難穿的，夏天的話個人覺得不會熱到哪裡去，甚至沒太陽的地方還覺

得冷，總之衣服的部分建議一切到比利時再來解決。 

住 : 

如果要申請 ucl 住宿的話，我是在 4,5月就提出申請，可以選 studio 或是 kot，我

是選只有女生的 kot，一個月包水電 340歐(真的很佛)之後被分到 hocaille 的一間

kot, 加我總共 5個女生，三個比利時人一個希臘人，房子設備應有盡有，很溫馨，

大家相處也非常融洽，常常有 SOUPER COMMUNE，就是大家一起吃飯做菜，

玩牌玩遊戲喝酒，很不一樣的體驗，而且跟當地人住的好處就是法文會突飛猛

進  !!LLN 有名的也有 KOT-à-PROJET，就是同個興趣的人住在一起，例如



Samina 鍾宜璇 

 

KOTECHINE就是對中國文化有興趣的人,KOTERYTHME就是對音樂有興趣的，

學校有各式各樣的 KOT-à-PROJET，有時候名字詭異到令人發笑，他們會舉辦各

種活動，KOT-à-PROJET 最多的地方就是 RUE BLANC CHEVEUX,所以這條路永

遠都會有學生聚集，也是我們最愛的地方 ! 

行 : 

比利時的交通真的不像台灣這麼方便，公車通常都是半小時一班，而且最晚只到

8,9點，但除非去隔壁城市例如 WAVRE, OTTIGNES，從學校出發到任何地方幾

乎都是靠火車，票價非常貴 !但 26歲以下可以買青年票，大概半價，學生可以到

車站申請 CARTE CAMPUS,可以選一個地點 10個 TRAJETS 8 歐左右，非常非常

划算，像我最常去的地方就是布魯塞爾，一趟原本要 6.6歐，這樣換算下來一趟

才不到 1歐，非常划算，但一張只能使用一個半月，過期了要重瓣。至於公車，

TRAM 以及地鐵，可以到車站申請 MOBIB 卡，有點像台灣的悠遊卡，很方便。

交通的部分自己慢慢摸索其實就不會覺得那麼麻煩了，之後就會習慣。 

育 : 

第一學期我選了四門課，上課方式其實還蠻習慣的，但有些課真的太難就換掉，

學期開始會有大概兩周的時間讓交換生可以試上，要把握好機會準時去上課，選

擇出最適合自己的課，這裡的學生很會提問，喜歡跟老師交換想法，這點是我非

常需要學習的，老師發布訊息都會用 mail 或是 moodle，所以要定期查閱。第二

學期我選的課就比較難，但那時的想法是因為興趣所以覺得考試沒過也沒關係，

至少上課內容是我覺得有趣並且有學到東西，這裡的考試基本上都是申論題，有

些老師會事先提示考題，不是法語母語者可以攜帶字典，考試時間都是由學校安

排，所以不是甚麼時候上課甚麼時候考試，沒考過的話可以登記八月的重考。個

人是覺得交換生比較沒有學分壓力，算好在台灣的學分之後可以選擇自己想上的

課，不要只是為了通過考試，因為歐洲很多課程都是台灣學不到的，例如我選了

一門課叫做 art et civilisation，這堂課是從歐洲遠古時期的藝術講到文藝復興，老

師非常詳細的介紹每個時期的風格，繪畫，壁畫，雕像，這些在台灣甚至用中文

我壓根從來沒聽過，也不可能學的到。建議學弟妹可以多多跟同學們交流，基本

上他們都是非常願意幫忙的 ! 

樂 : 

新魯汶的樂基本上就是各種 soirée，有時候天天都有派對，能夠認識非常多人， 

是個很好的機會可以交朋友，學校的學生或有時候也會辦一些活動，全部給他報 

名下去就對了 !比利時也有很多漂亮的小城市可以細細漫遊，到別的國家也都非 

常方便 !不要每天窩在房間裡，一定要把握機會出去走走，會發現很多美好的小 

角落。 

總之，在比利時的生活九成都是快樂的，遇到非常多過人幫助我順利度過一些困

難，最感謝的還是家人願意支持我出來看看世界，以及系上提供這難得的機會，

希望之後來新魯汶的學弟妹能夠善用每個資源，有任何問題都可以跟我聯絡，我

會盡我所知幫助大家。 


