
我在輔大法文系認識自己

在追求做「有用的人」之前


學會「做好自己」
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世界日漸寬廣  發現好多可能

解構過去   廣闊視野   重構自己

法文系對我的影響



假如妳／你正為如何選擇未來而迷惘，那麼這段文

字，也是這篇文章的結論，希望可以給妳／你一點幫

助：「做甚麼、怎麼做」的問題不會因為選對大學科

系、選對工作結束，但或許我們能趁早弄清楚自己是

怎樣的人，或想要成為怎樣的人。 這是我希望自己
早點知道，也是我在法文系裡學到最重要的事。



哈囉大家好，我是徐毓淇，射手座Ｏ型，輔大法文系

四年級。現正在法國南部的艾克斯普羅旺斯當交換學

生——每天早上自然醒後咖啡配可頌，中午不會忘了
午覺，那之後我會依心情帶一支紅酒或白酒（氣泡酒

也可以）到陽光下坐坐，搭配薰衣草香微風，到了夜

晚，一定要到各種不同酒吧參加各種不同派對。好

啦，不可能那麼美好，想像總與現實有段差距。
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因此「經驗分享」很重要，好

多事情我們希望自己早點知

道，畢竟我們通常期望所選的

路與想像不要相差太遠。這就

是為何會有這篇經驗分享。然

而，這不是篇「有用」的經驗

分享。「讀這個科系有甚麼

用、未來能做甚麼」似乎是談

到大學教育時最被關注的議

題，但我希望能從另個角度聊

聊法文系對我的影響。

國中時好好念書很重要，因為要考好高

中，高中時好好念書很重要，因為要考好

大學——我們到底在哪個階段才不必為了
下個階段努力？一切真的「非得要」嗎？

拋下所有「非得要」我會是怎樣的人？大

學前的我其實不知道。 



剛進法文系不久，我把頭髮剃掉，自我介

紹時都只用法文名字Nelly，想打造一個新
的自己。同時我透過系上的電影俱樂部、

課堂介紹等接觸到許多不同藝術風格、流

派，進而認識到許多不同思潮。而每看一

部新電影、讀一本新的書，都是一個嶄新

的世界被打開；我的世界日漸寬廣，在這

個寬廣的世界裡我發現好多可能——原來
沒有甚麼「非得要」。一點一滴，我一邊

學習，一邊在不知不覺中親手創造一個更

接近自己原貌的全新自我。



到了最近在交換大學的一堂文學課中，老師提到法

文裡的「書」(livre)源自拉丁文 liber，是「自由」的
意思。學習讓人自由。對啊，當初選擇人文領域不

是為了「有用」，只是出於好奇，我卻意外從「非

得要」的框架中解放，更認識自己、更能從心去選

擇、更自在地與自己相處。 



當然在系上也能學到企

劃、翻譯、商業法文……
「有用」的知識、技能。

還有學習法文文法、法式

論說文也給我了一套能夠

駕馭自己偏於抽象、感性

的思考方式，讓這個特質

能得到更好的發揮。

學習法文不只是學語言，

更是學會對世界提問：同

樣是人，為何會有如此多

文化、語言——人是如何
發展出文化，文化又如何

反過頭來造人？語言是如

何影響我們看世界的視

角？學習法文後我發現原

來世界之外還有一層又一

層的世界，等著被拆解、

看見…… 



不過我在法文系得到最大的收穫，還是「認識
自己」這個看似微不足道的無用之用：即便我

們被期待成為「有用」的人，還要記得為了未
來打算，但無論如何我們都可以在追求做個
「有用的人」之前學會「做好自己」，活好每
個現在。 

這是我的切身經驗，是我進入法文系前沒想像到
的，希望先讓妳／你知道。 在法文系裡，我學會
解構過去的認知，以更多元廣闊的視野看待世
界，也重構自己。  在法文系裡當Nelly的過程
中，我更了解了徐毓淇、學會怎麼舒服自在地去
當徐毓淇。


